Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 2.11.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
3FIT1 Zitny chIeE) ), pf)ma’zeinlia z Gervené Polévka podmaslova (1, 3, 7), Bolofiské téstoviny Jogurt probio (7), rohlik
fepy a Cerné cocky (1,7)
Ovoce 200g, déti do 18 més
1213 %itny chléb (1), pomazénka z Serveng | Pyreé. Pesnidavka s piskoty | pojavka podmasiova (1, 3, 7), Bolofiské téstoviny Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
) tepy a demné cocky (7,1), syr lu€inka (7), graham 17 maslo (7), ¢aj

(1

Jogurt probio (7), rohlik (1

138 Zitny chléb (1), pomazanka z ¢ervené Polévka podmaslova (1, 3, 7), Bolofiské téstoviny
fepy a ¢erné cocky (1,7)
8 Zitny chléb (1), pomazanka z ¢ervené

fepy a ¢emé Gocky Polévka z pecenych batatu a cizmy

Jogurt probio NT (7), ovoce (BLP - dohusténo blp moukou). Zelenina 200 g, Gaj

Ovoce 200g,syr lucinka (7), Polévka podmaslova (1, 3, 7), Boloriské téstoviny

02.11.2026

graham (1) (17 Pecivo/BLP petivo
8/2
BLP BLP chléb , pomazéanka z ¢ervené fepy| Ovoce 200g, syr lu€inka (7), Polévka podmaslova zahusténa blp moukou (3,7), Jogurt probio (7), BLP
a Cerné cocky BLP pegivo BLP Boloriské téstoviny (7) petivo

Zitny chléb (1), pomazanka z ¢ervené . Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo

BZL fepy a Gemé dodky (pro bzl a bl s Jogurt S}ﬁhk"'(‘;'a”d'a' 1ks + méslo (7) 1 ks, BZL a BML
rostlinnym méslem) Ovoce 200g, Pesnidavka s | Polévka kminova s bramborem, Hovézi rodténka (1), pecivo (1) + Rama 1 ks, Caj
piskoty Boloriské téstoviny (1, sypané vegan syrem)
BML
DZem, Rama, rohlik (1)
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutricni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 3.11.2026

ovocem, Sipkovy ¢aj

nahrada), veka (1)/chiéb (1),
rajcata, ovocny ¢aj

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere Il. Vecere
0 ke (1.7 Siokow! Polévka celerovy krém s jablky (1,7), Kufeci
3FIT1 vesna kase (1, (';)as' ovocem, sipkovy $piz se zeleninou, opecené brambory, dip Srbské rizoto sypané syrem (7)
I Ovoce 200 g, Bageta s (7) L L
mrkvovou pomazénkou (7) Vajickovy salat bez majonézy
/1§-do 15 jemny (3,7,10), 12-do 18 Ovocelzelenina 150 g, pecivo (1)
4 kas §i| y . . mésicu vajickova pomazanka, ) L. . — ’
12,13 Ovesnd kase (1, 7) s ovocemn, Sipkovy | mesicg vaku - Ovocna ) L | bez cibul J ¥ $ ichiéb (1) | Srbské rizoto sypané syrem (7) maslo (7), Caj
Caj presnidavka 1 ks + piskoty Polévka celerovy krém s jablky (1,7), KuFeci | 08z Cibule, veka ( ),cve. (1),
(13) Spiz se zeleninou, opecené brambory, dip rajcata, ovocny caj
4 kas Sipkovy (7 - o
138 Ovesné kase (1, 7é)a? ovoce, Sipkovy Srbské rizoto sypané syrem (7)
8/1 o Ovoce 200, Bageta | Polévka celerovy krém s jablky (1,7), Kufeci | Valickowy salat bez majonézy
Ovesna kase (1, 7) s ovocem - ) - . v . jemny (3,7,10), chiéb - o . -
A celozmna s mrkvovou $piz se zeleninou, opeéené brambory, dip , o . .| Srbskeé rizoto sypané syrem (7) Zelenina 200 g, ¢aj
nedoslazovat, Sipkovy &aj omazénkou light (1,7) celozrny(1), rajCata, ovocny ¢aj
8 8/2 P gt . 7 neslazeny
S
3
Ovoce 200 g, BLP bageta s Vaiickovy salét b L
L ; . mrkvovou pomazanakou (7) Polévka celerovy krém s jablky (zahustény | a]ICIOVy sala ezlmajonezy
Ovesna kase (z BLP ovesnych viocek - . ) iemny (3,7,10), chiéb - .
BLP A 112-do 15 mésicli véku - blp moukou,7), Kufeci 3piz se zeleninou, , " .| Srbské rizoto sypané syrem (7)
7) s ovocem, Sipkovy ¢aj oy o . bezlepkovy (1), raj¢ata, ovocny
Ovocna presnidavka + BLP opetené brambory, dip (7) &aj neslazeny
piSkoty (3) nebo BLP pecivo
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL Ovesna kase (1) v BZL mléce s pecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj
ovocem, Sipkovy ¢aj . A . .
Ovoce 200 g, Bageta s Polévka celerovy krém s jablky (1, pouZzita L , )
mrkvovou pomazankou pro | rostlinna smetana),Kuteci $piz se zeleninou, bSrblinite nzoto syparéeMero BZL
BZL - z bezlakt. luginy, pro | opetené brambory, dip (pro BZL z bezlakt. |Vajickova pomazanka jemna €zlakl. syrem, pro BML - vegan
BML Ovesna kase (1) v rostlinném mléce s BML s vegan syrem jogurtu, pro BZL z vegan syru) (3,10, Rama nebo jin rostlinna syrem

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 4.11.2026

Den

Svacina

Obéd

Svacina

Vecere

II. Vecere

04.11.2026

Ovoce 200g (déti do 18

Polévka zeleninova s vejcem (3), Hovézi
gulas (1) knedlik (1,3,7)

Tapiokovy pudink (7), ovoce

més. Pyré), domaci mlécny
ovocny koktejl (7)

Polévka zeleninova s vejcem (3), Hovézi
gulas (1) knedlik (1,3,7)

Tapiokovy pudink (7), ovoce, 12
pyré

Vybér vedere: Sunka, (7), ovocna
presnidavka, ovocny jogurt (7),
porce masla (7), porce dzemu ,

cornflakes kukufi¢né, cerealni
kulicky, mléko (7), pecivo dle
nabidky (svétlé, celozmné) (1),
zelenina, ¢aj roibos

Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
maslo (7), ¢aj

Ovoce 200g (déti do 18
més. Pyré), domaci mlécny
ovocny koktejl (7)

Polévka zeleninova s vejcem (3), Hovézi
gulas (1), celozrnny knedlik (1,3,7)

Tapiokovy pudink (7), ovoce

Vybér veéefe: SunkaNT (7), bily
jogurt NT (7), ovocna miska,
zelenina, méaslo 5 g, vicezmné

pecivo (1), €aj roibos neslazeny

Zelenina 200 g, ¢aj

Ovoce 200g (déti do 18
més. Pyré), domaci mlécny
ovocny koktejl (7)

Polévka zeleninova s vejcem (3), Hovézi
gulas (zahustény blp moukou) knedlik
bezlepkovy (3,7)

Tapiokovy pudink (7), ovoce

Diety Snidané
Pletynka se syrovou pénou (7)
3FIT1 (1,7), zelenina,
ovocny Caj
12,13
Pletynka se syrovou pénou
(1,7), zelenina,
138 ovocny Caj
8/1
Pletynka se syrovou pénou
(1, 7)), zelenina,
8/2 ovocny ¢aj neslazeny
BLP houska se syrovou pénou (7),
BLP zelenina,
ovocny ¢a
BZL
Pletynka, flora, vajena omeleta,
zelenina,
ovocny &aj
BML

Ovoce 200g (déti do 18

més. Pyré), domaci mlécny
ovocny koktejl z

rostlinného mléka

Polévka zeleninova s vejcem (3), Hovézi
gulas (1) knedlik z rostlinného mléka (1,3)

Polévka zeleninova s vejcem (3), Hovézi
gulas (1) knedlik z rostlinného mléka (1,3)

Tapiokovy pudink (pro BML s
bezlakt. miékem pro BZL s
rostlinnym mlékem), ovoce

Vybér vecefe: Sunka (jen BLP) (1),
porce medu , dZzemu, ovocna
pfesnidavka, porce masla (7 BLP),
Perla (BZL, BML), BLP pecivo, BZL
a BML pecivo, zelenina, rostlinny
napoj, aj roibos

Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
pecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 5.11.2026

tofu zeleninovou pomazankou

(6)

do pyré s tofu syrem a piskoty
(1,36

krdtim masem - bez mléka (1),
okurka

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
3FIT1 Makovec (1,3.7), bilé kava (7) Polévka brokolicova (1)’ Peogne kufeci stehno (1),
ryze, salat
Ovoce 200 g/12-ovocno i . )
s i - Syrovy sendvi€ (1,7), zelenina, e .
zeleninova kapsicka pro déti ) _ . ovocny &ai. 12 - do 18 mésicd Zapecené téstoviny se zeleninou a Ovocelzelenina 150 g, peéivo (1)
12,13 Makovec (1,3,7), bila kava (7) do3let 3FIT1,13,135- | Polévkabrokolicova (1), Pecené kureci stefno (1), y oal, o krétim masem (1,3,7), okurka pro ) g.p '
' o zmény rohlik (1) s tvarohovym ryze, salat Ivarefiovo ovoene pyré s 12 - kompot maslo (7). aj
y sirem (1) y piskoty (1,3,7) P
138 Polévka brokolicova (1), Pe¢ené kureci stehno (1),
ryze, salat
Makovec slazeny eryth. (1,3,7), bila
o kava (7) Syrovy sendvic light z Zapecené téstoviny se zeleninou a
< Ovoce 200 g/ zmény rohlik (1)]  Polévka brokolicova (1), Pecené kueci stehno (1), yrow 9 pere y . »
S s tvarohovym sjrem (7) e salat celozrného chleba (1,7), kratim masem (1,3,7), okurka Zelenina 200 g, ¢aj
= 812 ym sy yze, zelenina, ovocny €aj salatova
[Ts)
o
Ovoce 200 g/12-ovocno S -
. zeleninova kapsicka pro déti | Polévka brokolicova (zahu$téna blp moukou), Pegené Syr.ovy sendV|lcv(B.LP,7), Zapecené blp téstoviny se
Makovec z bezlepkové mouky L o s s .y zelenina, ovocny €aj, 12 - do ) "
BLP do 3 let BLP, 3FIT 1,13, 13 | kufeci stehno (Stava zahusténa blp moukou), ryze, . . |zeleninou a kritim masem (3,7),
(BLP,3,7), kakao (7) S - BLP pegivo s tvarohovym salt 18 mésicl tvarohovo ovocné okurka
pee y pyré s BLP piskoty (BLP,3,7) , .
syrem (1) Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
Makovec z rostlinného miéka (1,3), bila] ~ Ovoce 200 g/12-ovocno BZL-BZL méslo, BML-Rama |, o ) pecivo (1) + Rama 1 ks, Caj
BZL , . A S . - Y i - krOtim masem, pouZité bzl miéko
kava z roslinného miéka zeleninova kapsicka pro déti Rajcatovy sendvic (1, Rama), |, oy ..oy
do3letBMLaBZL, 3FIT 1, | Polévka brokolicova (1), Pecené kufeci stehno (1), zelenina, ovocny €aj, 12 - do o ]
- 13,13 S - zmény rohlik (1) s ryze, salat 18 mésict ovocna presnidavka |ZPecené téstoviny se zeleninou a

Zména jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 6.11.2026

Svacina

Obéd

Svacina

Vecere

II. Vecere

Ovoce 200 g/12-ovocno
zeleninova kapsicka pro
détido 3 let,3FIT1, 13,
13 S - zrnény rohlik (1),
mléko Kravik (7)

Polévka z ¢erné ¢ocky (1), Dukatové buchticky
(1,3,7) s vanilkovym pfelivem (1,3,7,13)

Lehky téstovinovy salat se
zeleninou (1,7), bylinny &aj

Pecena treska (4), br. Kase (7),
salat

Ovoce/zelenina 150 g,

Polévka z ¢erné ¢ocky (1) Dukatové buchticky
(1,3,7) s vanilkovym prelivem (1,3,7,13)

Lehky téstovinovy salat se

bylinny ¢aj

Pecena treska (4), br. Kase (7),
salat

pecivo (1), maslo (7), ¢aj

Ovoce 200 g, zrnény
rohlik (1) , mléko kravik
(7)

Polévka z Eerné ¢ocky (1) Dukatové buchticky
(1,3,7) s vanilkovym pfelivem slazenym
¢ekankovym sirupem(1,3,7,13)

Lehky téstovinovy salat se
zeleninou (1,7), bylinny &aj

Pecena treska (4), br. Kase (7),
salat

Zelenina 200 g, ¢aj

Ovoce 200 g/12-ovocno
zeleninova kapsicka pro
détido 3 let BLP, 3 FIT 1,
13,13 S - BLP pedivo,
mléko kravik (7)

Polévka z ¢erné ¢ocky (zahusténo blp
moukou),BLP Dukatové buchticky (3,7) s
vanilkovym prelivem bezlepkovym (3,7,13)

Lehky BLP téstovinovy salat se
zeleninou, jemnéjsi Uprava (7),
bylinny ¢aj

Pecena treska (4), br. Kase (7),
salat

Den Diety Snidané
3FIT1 Vajecinka (3,7),chléb (1), zelenina, ¢aj
12,13
Vajecinka (3,7), chiéb (1), zelenina, &aj
138
81
Vajecinka (3,7), chiéb celozrnny (1),
© zelenina, Caj
g 812
2
BLP Vajecinka (3,7), BLP pecivo zelenina,
¢aj
BZL Vajecinka (3), chiéb (1), zelenina, &aj
BML Vajecinka (3), chléb (1), zelenina, ¢aj

Ovoce 200 g/12-ovocno
zeleninova kapsicka pro
déti do 3 let BML a BZL,
3FIT1,13,13S-zrnény
rohlik (1), rostlinné
mléko

Polévka z Eerné ¢ocky (1) BML Dukatové
buchticky (1,3,) s vanilkovym s prelivem z
rostlinného mléka (1,3,13)

Lehky téstovinovy salat se

BML a BZL), bylinny &aj

Pecena treska (4), brambory,
salat

Ovoce/zelenina 150 g, BLP
pecivo 1 ks + maslo (7) 1 ks,
BZL a BML pecivo (1) + Rama
1 ks, ¢aj

Zména jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka

Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu

Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 7.11.2026

Diety

Snidané

Svacina

Obéd

Svacina

Vecere

II. Vecefe




Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
maslo (7), ¢aj

Zelenina 200 g, ¢aj

Satedek s naplni tvarohovou (1,3,7,8), P?Iev'ka z pecgnych raj(?at S krut(u)n’ky (), Pastika masovo kapiova, chiéb (1),
3FIT1 Zapec&ené gnocchi se zeleninou a krdtim masem ) )
kakao (7) zelenina, caro s mlékem (7)
(1,3,7)
O\;Zscsijg\(/)kg /%vnogn:a Ovoce 200 g /Ovocna
12,13 P warohovo y presnidavka, Actimel napoj (7),
. v (7). 3itnv rohli Polévka z pecenych rajcat s krutonky (1 veka (1), ovocny Caj
Sétecek s naplni tvarohovou (1,3,7,8), smetanovy (7), Zitny rohlik (1), ., P ) V I j . y (1) Pastika masovo kapiova, veka/chléb
Zapecené gnocchi se zeleninou a kritim masem : )
kakao (7) (1), zelenina, caro s mlékem (7)
138 (1.3.7)
8/1 iri syr I Polévka z pedenych rajéat s krutonky (1 & jova libova
Celozmny kolacek (1,3,7), kakao Ovoce 200 g /Kirf sjrfight . P . y J . . y (1), Ovoce 200 g /actimel ndpoj P?Stlka masoyo kapiova Ilbt?va,
neslazené (7) (7), Zapecené gnocchi se zeleninou a kritim masem (7), veka (1), ovocny éaj chléb (1), zelenina, caro s mlékem
8/2 Zitny rohlik (1), (1,3,7) ' ' v (7) neslazené
&
S
= Ovoce 200 g /Ovocné Polé P -, "
olévka z pe¢enych rajcat s blp krutonk
S BLP pecivo sladké (3) pinéné tvarohem|  presnidavka BLP, Kiri syr ) pecenych ra) P KIUONY 1 yoce 200 g factimel napoj (7), | FaStika masovo kapiova, BLP
BLP . (polévka zahusténa blp moukou), Zapecené blp s e pecivo, zelenina, ¢ekankové caro s
(7) nebo ovocem, kakao (7) tvarohovo smetanovy (7), BLP| " " ) , " BLP pecivo, ovocny ¢aj )
pecivo téstoviny se zelelninou a kritim masem (3,7) mlékem (7)
BZL
Ovoce 200 g /Ovoena | ey - macovo kapiova, chiéb (1)
Celozmny kolacek (1), BZL - Ovoce 200 g /Ovocna Polévka z pecenych rajcat s krutonky presnidéavka, ovocny koktejl z o piova, ’
o . . MR ‘. . . " s } zelenina, ¢ekankovécaro s BZL
Bezlaktézové kakao, BML - rostlinné | pfesnidavka, zitny rohlik s (1),Zapecené gnocchi se zeleninou a kritim rostlinného miéka, veka (1), miékem a pro BML s rostinngm
kakao Ramou a Sunkou (1,3) masem (1,3, bez syru a smetany, jen s vejcem) ovocny &aj miékem
BML

Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
pecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu

Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 8.11.2026



Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere Il. Vecere
3FITA syr gervais (7), zmény rohlik (1), bila Pol. Kminova, opeceny parek (1), Veprové Vejce na tvrdo (3), maslo (7), chiéb
kava (1,7), zelenina Ovoce 200 g /Ovocna kostky v kapusté (1), brambory (1), zelenina, Caj roibos
piesnidavka, Acidofilni mléko Jogurt acivia (7), ovoce Ovoce/zelen]na 150 g pecwo (1),
1213 SyT gervais (7), bily trohlikl zmany s maslo (7), Caj
’ rohlik (1), bilé kéva (1,7), zelenina sojovy rohlik (1,6 Pol. Kminova, opeéeny pérek (1), Vepfové Vejce na tvrdo (3), maslo (7),
138 syr gervais (7), zmény rohlik (1), bila kostky v kapusté (1), brambory veka/chléb (1), zelenina, ¢aj roibos
kéva (1,7), zelenina
o y is (7 ény rohlik (1), bila O 200 g /Acidofilni mléko] Pol. Kminova, opeceny parek (1),Veprové Vej tvrdo (3), maslo (7), chléb
syr glervals( ), Zmény fo i (.), ila |Ovoce .g : Ci <?|n| mléko . ,0p vy p Vep Jogurt activia (7), ovoce ejce na yr ov( .), maso( ), C el Zelenina 200 g, &
o kéva (1,7) neslazena, zelenina (7), sojovy rohlik (1,6) kostky v kapusté (1), brambory (1), zelenina, ¢aj roibos neslazeny
§ 8/2
=
. ) o i Ovoce 200 g /Ovocnéa Pol. Kminova, opeceny bezlepkovy parek, ) )
BLP syrgervais (7), BLP pecivo, Cekankové | . s ia BLP | Acidofiini | VepFové kostky v kapusté (zahusténé blp Jogurt activia (7), ovoce | EIC8 @ tvdo (3), mésio (7), BLP
caro s miékem (7), zelenina , .. pecivo, zelenina, ¢aj roibos
miéko (7), BLP petivo moukou), brambory
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
. s N 1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL . , Pol. Kminov, Vepfové kostky v kapust (1), | o 1t B2\ Holandia, ovoce, pecivo (1) + Rama 1 ks, caj
syr gervais bez laktézy (BML, BZL), Ovoce 200 a /Ovocné brambory
zmény rohlik (1), caro s bezlaktézovym presnidavka R(?stlinné mléko Vejce na tvrdo (3), Rama,
miékem pro BZL (1), caro s rostlinnym C ’ Pol. Kminova Vebiové kostky v k ts (1 veka/chléb (1), zelenina, ¢aj roibos
BML mlékem pro BML (1) sojovy rohlik (1,6) ol. Kminovd, Veprové kostky v kapusté (1), Dzem, Rama, rohlik (1), ovoce

brambory

Zména jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




