Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 26.10.2026
Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
Domaci dezert ze zakysané . N . . ¢ o . .
Polévk ki 3)S t
— smetany a tvarohu (7). rohlk (1), olévka cesmve ové s vejcem (3) pt?na ové |Cottage Sojab.lky a orecl)y 1),
ovoeny &aj lasagné s masem (1,3,7), salat 100% dzus ovocny
Ovoce 200 g/12-ovocna ) .
12,13 presnidavka, Lucinka Cottage s jablky a ofechy (7), Ovocelzetenina 199 pecto (1)
, Doméci dezert ze zakysané (7), rohlik (1) Polévka ¢esnekova s vejcem (3) a 100% dzus ovocny ) _ , méslo (7), Caj
smetany a tvarohu (7), rohlik (1), bramborem 12 - jemna , Spenatové lasagné Pol(e\)/ka k(L;Ialjda (1'3'7)|:]|d;|8b
. 1), redukce Zitny chlé
ovocny ¢a . . ’
13s voeny 8 s masem (1,3,7), salat Cottage s jablky a ofechy (7),
100% dzus ovocny
S 8N Ovoce 200 Ci
S - 3 . g/ Luginka s . TN . y
! Dc?mam dez?rtz’tvarclnhu S cekank’o\fyrn light (7), rohlik celozrnny Polévka ¢esnekovd s vejcem (3) Spendatové | Cottage SJavaky a orect]y M polevka kulajda (BLP,3,7), BLP Zelenina 200 g, caj
§ - sirupem, sojovy rohlik (1), ovocny ¢aj 1) lasagné s masem (1,3,7), salat 100% dZus ovocny pecivo
Polévka koprova s vejcem
Domaci dezert ze zakysané Ovoce 200 g/12-ovocna Polévka Cesnekova s vejcem (3) a , 3 (1,3,mdslo a mléko nebo
. oS Y N Cottage s jablky a ofechy (7), t hradit rostlinnymi
BLP smetany a tvarohu (7), BLP pegivo, pfesnidavka BLP, bramborem, Spenatové Lasagné BLP s 100% d3us ovocny smetanu nanradit rostlinnymi
ovocny Caj Lu¢inka (7), BLP petivo masem (3,7), salat 0 02Us ovocny variantami), chléb (1)
Zeleninové hranolky éerstvé’ OVOCe/Ze!enina 150 g, BLP peéiVO
BZL ) o Ovoce 200 g/12-ovocna Polévka tesnekovd s vejcem (3) a vegan pomazanka (BZL, 1ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL dezert f)vocn}/, Rostllnnyl presnidavka, ¢ xova ] " BML), chléb (1), 100% dzus pecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj
dezert ovocny, rohlik (1), ovocny 3 3 bramborem, Spenatové Lasagné s masem i e
. bramborova pomazanka . ) ovocny, 12 - do 18 mésicl
Locc] , bez besamelu (1,3), salat L i
BML BZL,BML (11), rohlik (1) zeleninové pyré+pohankové
kfupky

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutricni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 27.10.2026

ovocny Satecek (1,3)

bramborem BZL a BML

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere Il. Vecere
Tousty (1) se syrem (7) a rajcaty, Polévka hrstkova (1,9), Strapacky se zelima | 100% ovocno zeleninova Z?I?mnovy salat S kousky teplého
3FIT1 ) - , o , \ kritiho masa, dresing (7), bagetka
bazalka, maslo (7), bila kava (1,7) uzenym masem (1,3) Stava, Ihotsky loupak (1) ()
Ovoce 200 g/12-ovocna ) .
Y y L, Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
1213 pFesnidavka + loupacek 100% ovocno zeleninova o ' maslo (7), caj
' Tousty (1) se sjrom (7) a et (1), tvarohovy $4tetek | Polévka hrstkova (1,9) Strapacky se zelima |  $tava, lhotsky loupak (1) kz?t'?h”'“OVV Sa('jat S.kOUS;W Lep'e:‘; ’
y , y L jcay, (1,3,7) uzenym masem (1,3), 12 - platek vepfového rutiho masa, cresing B(,)’ agetka
bazalka, maslo (7), bila kava (1,7) (1) 12-do 18 mésicu krati dusené se
135S masa, brambory, kompot 100% ovocno zeleninova zeleninou a bramborem (1)
Stava, Ihotsky loupak (1)
) Ovoce 200 g/ zrnény
81 5 ; L )
Celozrnngvtousty (1) se S)’/r’emlllght rohlik (1) s Zervé syrem | Polévka hrstkova (1,9) Strapacky se zelima | 100% ovocno zeleninova Zelcﬂen’movy saldt s kgusk'y teplcho . .
o (7) arajcaty, bazalka, bila kava ) i (1.3) tava, celozmny rolik (1) kritiho masa, dresing light (7), Zelenina 200 g, ¢aj
S 82 (1,7) neslazena uzenym masem {4, ’ Y bagetka celozmna (1)
S a kapif
S
Ovoce 200 g/12-ovocna o )
} . presnidavka + BLP ) ] 3 o Zeleninovy salat s kousky teplého
BLP tousty se syrem (7) a rajGaty, N Polévka hrstkova (BLP,9) Strapacky z 100% ovocno zeleninova kritiho masa, dresing (7), BLP
. . . piskoty ) , } . ” ’ I NAEE
BLP bazalka, ¢ekankové caro s mlékem bo BLP petivo. BLP bezlepkové mouky se zelim a uzenym Stava, BLP pecivo pecivo, 12-do 18 mésicl kruti
7 n? ° pfecwo, masem bez lepku (3) du$ené se zeleninou a bramborem
pecivo sladké s ovocnou BLP
nebo tvarohovou naplni Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL pecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj
Ovoce 200 g/12-ovocnd Zeleninovy salat s kousky teplého
Tousty (1) s vegan syrem a rajGaly, | w4 ukca + loupécek | Polévka hrstkové (1,9), Strapacky se zelima| 0% 0voono zeleninova | kritiho masa, dresing (sojovy BZL
bazalka, ¢ekankové caro s P 1 P L p1 3 y §tava, Ihotsky loupak 40 g a BML 6), bagetka (1) 12-do 18
BML rostlinnym "mlékem" (1), uzenym masem (1,3) (1 mésicu kriti duené se zeleninou a

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka

Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 28.10.2026

Caj

Promise Bio Kokosovy dezert
jahodovy

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
3FITA Mcl)l\_lzge 270?( g‘i Tvalro: ace'l(( Polévka kvétakova s pohankou, Gratinované rybi
U T o filé (3,7), br. Kage (7), salat Vybér vecefe: Gouda syr (7),
(1) ovocna presnidavka, ovocny
Ovoce 200 g/12-ovocna jogurt (7), porce masla (7), porce
12 13 Pomazanka ze susenych rajéat (7), presnidavka, tvarohacek Domaci pudink s ovocem (7) dzemu , cornflakes kukuficné, | Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
’ chiéb (1), zelenina, ovocny €aj | MILKO (7) kakaovy, houska ) L . ) cerealni kulicky, miéko (7), maslo (7), Caj
() Polévka kve}tak?va)s pohankotj ) Gratinované pedivo dle nabidky (svétlé,
rybi filé (3,7), br. Kade (7), salat ' [
Ovoce 200 g/ Tvarohacek celozrnné) (11))' zelenina, Caj
138 MILKO (7) kakaovy, houska roibos
(1)
8/1 e .
b ik senich raidat ot | © 200 o Activia foaurt Domaci pudink Vybér vecere: Gouda syr NT
omazania 26 susenycn rajcat Ignt voce £20 9/ ACIVIA JOSUM b1\ ka kvstakova s pohankou, Gratinované rybi omactpudink s ovocem (7), bily jogurt NT (7), ovocna ) .
(7), chiéb Zitny (1), zelenina, ovocny | neslazeny, celozrmné houska filé (3.7). br. Kage (7). salat doslazeny ¢ekankovym isk leni : R Zelenina 200 g, ¢aj
- 80 &aj neslazeny ) ilé (3,7), br. Kase (7), sala sirupem (7) TIS a, zev elnlnla, vicezrnné ’
§ pecivo (1), €aj roibos neslazeny
=]
&
Ovoce 200 g/12-ovocna
BLP Pomazanka ze sudenych rajéat (7), |pfesnidavka BLP, tvarohacek|Polévka kvétakova s pohankou, Gratinované rybi]BLP Doméci pudink s ovocem
BLP pecivo, zelenina, ovocny &aj MILKO (7) kakaovy, BLP filé (3,7), br. Kase (7), salat (7 L.
pecivo nebo BLP pikoty Vybér vecefe: porce medu,,
dzemu, ovocna presnidavka,
porce mésla (7 jen BLP), Gouda | Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
Uvoce 20U g/1Z-ovocna syr (7 jen BLP), Perla (BZL, | 1ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL presnidévka, Nature's BML), BLP pecivo, BZLaBML |  pecivo (1) + Rama 1ks, caj
. Camih raiX pecivo, zelenina, rostlinny napoj,
Pomazanka ze suSenjch rajcat (BZL a Polévka kvétakova s pohankou, Gratinované rybi . ., &aj roibos neslazeny
BML - nahradit méslo a syr rostinnymi | 5,00 200 g/12-ovocnd flé (3,pro BZL s bezlakt. syrem a pro BML s Jable¢ny puding (ve vodé€) s
variantami), chléb (1), zelenina, ovocny)| presnidavka, Nature's ’ . ’ , ovocem
BML ’ vegan syrem), brambory, salat

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 29.10.2026

koktejl z ovoce a
rostlinného mléka

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
3FIT1 Ovoce 200g /12 - Polévka hraskovy krém (1,7), KuFeci roldda |Jogurt (7) + jablko, houska|  Chilli con carne jemné (1,6,
Ovocnd (1,3), ryze, salat (1) chléb (1)
presniddvka 1 ks, Termix
5 . ) (), . o, . .
1213 Spaldova bublanina s ovocem (1,37), [, '\ o (1), 12 Chilli con carne jemné (1,6, | Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
’ kakao (7) chléb (1) maslo (7), ¢aj
do 15 Polévka hraskovy krém (1,7), KuFeci rolada |Jogurt (7) + jablko, houska
mésict smetanovy (1,3), ryze, salat (1)
jogurt bily (7),
138 houska (1)
81 Chilli con carne jemné (1,6,
g Spaldov? E)ublanlna’s ovocem Ovoce 200 g, Jogurtové | Polévka hraskovy krém (1,7), Kuteci rolada . chiéb Zitny (1) ) .
S doslazena ¢ekankovym sirupem léko light (7) (13), 3 st Jogurt (7) + jablko Zelenina 200 g, ¢aj
s 82 (1,3,7), kakao neslaz. (7) mieko lig »3), Tyze, sala
&
Ovoce 200g /12 -
Ovocna presnidavka
Polévka hraskovy krém (s blp moukou,7), . - ) )
BLP, Termix (7), BLP N ”y (, N p ) Jogurt (7) + jablko, houska| Chilli con carne jemné BLP (6)
BLP .. . . .| Kuteci rolada (Stdva zahusténa blp moukou, ,
pecivo, 12- do 15 mésicl - i blp chléb bez lepku
smetanovy jogurt bily 3), ryze, salat
L . Ovocefzelenina 150 g, BLP pecivo
O ece ovoma i 0 PP pECIVO ks + mésio (7) 1 ks, BZL a BML
B2l ' ° Ovoce 200g /12 - Chilli con carne jemné (1,6, pecivo (1) + Rama 1 ks, Caj
Ovocna chléb (1)
presnidavka 1 ks, Polévka hraskovy krém s rostlinnou Rotlinny jogurt + jablko,
BML Rostlinny smetanou (1), Kufeci rolada (1,3), ryZe, salat houska (1)

Zména jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 30.10.2026
Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
3FIT1 Polévka bors¢ (1,7) , Tvarohové knedliky s
Snidariovy talifek - sfr (7), vejee | 0+0c8 200 9/12-0vocna ovocem (1,3,7)
. : pfesnidavka, Skyr .
(3), maslo (7), zelenina, 12- I Ovoce/zelenina 150 g,
. e e s pfichuti (7), banketka (1) . . ..
rohlik/zrnény rohlik (1), bila kéava . . . i i pecivo (1), maslo (7), ¢aj
12,13 (1.7) 12 - smetanovy jogurt Polévka bors¢ (1,7), Tvarohové knedliky s
' (7)+rohlik (1) ovocem (1,3,7) slazeno ¢ekankovym
138 sirupem
81 Snidaﬁov’y talifek -vsyr NT (7), vejce Ovoce 200 g/ Skyr 0% ) y
(3), méslo pro vSechny 5g (7), , Polévka bor$¢ bez smetany (1,7), . -
e : i tuku (7), celozrnna , ) Zelenina 200 g, ¢aj
zrnény rohlik (1), zelenina, bila houska(1) Tvarohové knedliky s ovocem (1,3,7) o
8 812 kéva (1,7) neslazena Slany zavin z ||s’tover]0 ©sta, Ny reci medailonky (1), kuskus
] _ BLP z bezlepkového tésta, BZL (1), pro BLP - bezlepkova
g Uvoce 200 grTZ-ovocna a BML bez syru. 12 - ovocny ’ ?t" bl k z kp
i ; Stava, blp kuskus
) Snldanov'y talifek - syr (72,. vejce presnlfiavkﬁa BLP, Polévka boré (zahugténa blp moukou), jogurt, veka
(3), maslo (7), BLP pegivo, Skyr s pfichuti (7), BLp . ,
BLP N X i .. Tvarohové knedliky z blp mouky s ovocem
zelenina, éekankové caro s mlékem pedivo, 12 - (37)
(7 smetanovy jogurt (7)+BLP !
JaY=Yal Va} .
Snidarovy talifek - emental, vejce | Ovoce 200 g/12-ovocna o‘f?ce/l Zile:ma, 1|507g' 1BII'(P
- (3), Perla, zelenina, zmény rohlik |pfesnidavka, Houska (1) se|Polévka bors¢ (1) bez smetany, Bramborové pecivo 1 ks + maslo (7) 1 ks,
(1), Ceknkové caro s rostlinnym | zeleninovou pomazankou |knedliky ovocné pInéné Svéstkou a povidly BZLaBML pecwvo ‘(1) +Rama
"miékem" (maslo/Rama) Lks, ¢aj
Snidariovy talifek - Sunka, vejce, | Ovoce 200 g/12-ovocna
BML Perla, zelenina, zrmény rohlik (1), |pfesnidavka, Houska (1) se|Polévka bors¢ (1) bez smetany, Bramborové
¢eknkové caro s rostlinnym zeleninovou pomazankou |knedliky ovocné pInéné Svéstkou a povidly
"miékem" (Rama)

Zména jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutriéni terapeutka

Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu

Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 31.10.2026




Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere Il. Vecere
Mozzarella (7), toustovy chiéb Polévka syrové (1,7), kvétakovy mozecek | Bilakava (1,7), rohlik (1), | Patifu (6), vejce (3), chiéb (1),
3FIT1 celozrnny (1,11), maslo (7), ) . . L
Zelenina. bvlinny &ai (3), brambory nutella (6,7,8) , maslo (7) | maslo (7), zelenina, ovocny Caj
» bylinny caj Ovoce 200 g/12-ovocna
] pfesnidavka, Bily fecky BilA ka - VEICE (3], MaSo ), 12 -
Wz,za ea Sy (,” SVeUy 0uSTovy . il4 kéava (1,7), rohlik (1), L . . Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1
12,13 i 4 vloe g, petivo (1),
chléb (1 ,112\, Tis!ov(?), zelenina, Jogurt’(7’) + ovesnel vlogky nutella (6.7.8) . méslo (7) vajecnalpo'mazankal\ ,Ct”?b M), mslo (7), &i
EE— /doméci granola k jogurtu . o o . uacaLeal
" la it (7). toustov chiéb ) Polévka syrova (1,7), kvétakovy mozecek
ozzarella syr (7), toustovy chié (3), brambory Bila kava (1,7), rohlik (1), | Patifu (6), vejce (3), chléb (1),
138 celozrnny (1,11), maslo (7), ) . . g
. AR nutella (6,7,8) , maslo (7) | maslo (7), zelenina, ovocny ¢aj
zelenina, bylinny Caj
8/1
Mozarella sjr light (7), toustovy I o 0 900 o/ Bily jogurt | polévka syrova (1,7), kvétakovy mozeek | B kava (1.7) nestazena, | Patifu (6), vejce (3), chiéb _ .
chléb celozmny (1,11), zelenina, o chléb (1), tvarohova nutella s celozrnny (1), maslo (7), Zelenina 200 g, ¢aj
o } NT (7)+ovesné viocky (1) (3), brambory . . .
8/2 bylinny ¢aj neslazeny ovocem (7,8) zelenina, ovocny ¢aj neslazeny
&
S
<
® 0 200 g/12 :
voce 200 g/12-ovocna X . . . .
Mozzarella (7), BLP pe€ivo, maslo | pfesnidavka BLP, Bily Polévka syrova s blp moukou, kvétakovy Cekankové caro s miékem V?J(fe ,(3)’ masI’o (7). 12
BLP . e . L . (7), Nutella (6,7,8), BLP vajecna pomazanka, BLP
(7), zelenina, bylinny ¢aj jogurt (7) + doméci granola mozecek (3), brambory o . . L
BLP pecivo, pecivo, zelenina, ovocny ¢aj
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
Cekankové caro s . X 1ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
bezlaktdzovym miékem, vejce (3), maslo/Rama, 12 - pecivo (1) + Rama 1 ks, Caj
BZL o 200 /12 . rohlik (1), nugatova vegan vaje¢na pomazanka BZL, chléb
inkova : voce 2L g/l 2-ovocha - 1), zelenina, ovocny &aj
Tgfu ’bylln’kova pomazlanka (6). pfesnidavka, Rostlinné | Polévka mrkvova s vejcem (1,3), kvétakovy pomazanka (8,13) ) ' yea
Zitny chléb celozrnny (1,11), ) . N
. I mléko + ovesné mozedek (3), brambory
zelenina, bylinny ¢aj N -
vlocky/domaci granola (1) .
Cekankové caro s rostlinnym | Vejce (3), Rama, 12 - vaje¢na
BML miékem, rohlik (1), nugatova | pomazénka (rost. Rama), chléb

vegan pomazanka (8,13)

(1), zelenina, ovocny ¢aj

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka

Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu

Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 1.11.2026




Svacina

Vecere

II. Vecere

Den Diety Snidané Svacina Obéd
Parky s vysokym podilem masa,
3FIT1 Sladky zavin (1,7), kakao (7) Ovoce 200 g/12-ovocna chléb (1), hottice (10), zelenina,
s , . polévka vlockova (1), hovézi nudli¢ky v brokolici Bila kava (1,7), kostka  |bylinny &aj ) ..
presnidavka, syra kfup . . ; , Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
o Yo . (1), ryze slunecnice (1), syr kelimek i . -
1213 svacinka, déti 12-18 més (7), zelenina Parecky pro deti, 12-do 18 maslo (7), ¢aj
' - bily jogurt, veka ' -
Sladkj zavin (1,7), kakao (7) y Jog mésicd sunkolva péna (7),
138 chléb
(1), 12- maslo (7), 13, 13S
Parky s vysokym podilem
81 .| polévka viozkova (1),hovézi nudiicky v brokolici | Bila kava (1,7) neslazena, ysvysoymp
. - Ovoce 200 g/ syr a kfup . S , masa, ) .
Celozmny sladky zavin (1,7) kakao (7) o (1), ryze kostka slunegnice (1), syr _ y Zelenina 200 g, Caj
@ svacinka , ! chléb Zitny (1), kecup,
] 8/2 kelimek (7), zelenina }
] zelenina,
= BLP Parecky pro deéti, 12 BLP-
< do
Ovoce 200 g/12-ovocna olévka vlockova z blp vloéek, hovézi ilaka ¢ 6 Y ey L
BLP pegivo sladké (3), méaslo (7), med, ., ’g/ P _VV v V ,Zv p v Yy v’ # Bila kava z (v:'ekankt’)veho car’a 18 mésicl Sunkova péna BLP
BLP kakao (7) presnidavka BLP, nudli¢ky v brokolici ($tava zahusténa blp  |(7), BLP pecivo, maslo (7),syr (7), chiéb (BLP), 12- méslo (7)
Lu¢inka (7), BLP petivo kou), ryz kelimek (7), zelenina ’ P ’
ud @) peciv moukou), ryze 7) 13, 13S hof¢ice (10), zelenina,
bulinng éai Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
— WillalalVEerl ,
B’Ha kava (T, bezlalftolzove Parecky pro déti, 12-do 18 1ks +V.ma3|° (7) 1 ks, BZL a,B.ML
BzL Ovoce 200 g/12-ovocna mieko), kostka slunecnice (1), mésic Sunkova péna BML a pecivo (1) + Rama 1 ks, ca
Yesnidévka polévka vlockova ,hovézi nudli¢ky v brokolici (1), 5 . BZL, chiéb (1), 12 BZL -
Sladky BLZ zavin (1) P : " ryze Bila kava (1, s rostlinnym e ’
bramborova pomazanka miékem), kostka slunegnice maslo/Rama, 12 BML Rama,
BML BZL,BML (11), rohlik (1) (1), rostlinny dezert s ovocem | 13, 135 hof¢ice (10), zelenina,
nebo vanilkovy bylinny ¢aj
Zména jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




