Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 21.9.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
, , , , T . x ... .1 Sendvice zeleninové se
3FIT1 Debrecinka, kminovy chléb (1), Polévka $penatova se svitkem (1,3), Cevabgici s cibuli syrem a vajickem (1,3,7)
maslo (7), zelenina, ¢aj roibos a hoftici (1,3,10), brambory, salat Y | 7o th

¢aj

Ovoce 200 g/12-ovocna
presnidavka, OVOFIT

Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
12,13 13S Debrecinka, 13 Sunka, tvarohovy dezert (7), N o méslo (7), €aj/mléko (7)
< & . T ) . ... .1 Sendvite zeleninové se
maslo (7), 12 - Sunkova ceredlni rohlik (1,11) |Polévka $penatova se svitkem (1,3), Cevabgici s cibuli] Ly
. Y ! P A syrem a vaji¢kem (1,3,7),
pomazanka, kminovy chléb (1), a hoi¢ici (1,3,10), brambory, salat e
135 zelenina, ¢aj roibos !
Polévka drozdova s
§ 81 Debrecinka, kminovy chléb (1),| Ovoce 200 g/ OVOFIT Polévka Spendtov ke (1.3). Cevabiidi s cibul Sendvice celozrnné krupicovymi knedlicky (pro Zelenina 200 q. &ailmléko (7
s 7ervé syr (7), zelenina, ¢aj tvarohovy dezertbez | 02 Spenalova se sviem (1.3), evabdicls GO eleninové s NT syrem a |  BLP - BLP knedliky), veka elenina 259 9, caymico Yl
] ) ) v, a hoftici (1,3,10), brambory, salét o . . " neslazené
S 8/2 roibos neslazeny pridaného cukru (7) vajickem (1,3,7), &aj (1)/chléb (1)/BLP pecivo,
ovoce
N - Ovoce 200 g/IZ-ovocna " " .
BLP Sunka, maslo (7), 12 BLP ofesni d;‘;vka BLP Polévka &penatova s BLP svitkem (3), Cevabici s Sendvice (BLP chléb
BLP Sunkova pomazanka, BLP ! cibuli a hof¢ici pfipravené z BLP mouky (3,10), toustovy) zeleninové se

OVOFIT tvarohovy

pecivo, zelenina, ¢aj roibos L brambory, salat
dozort (7 BRI D naofiva

syrem a vajickem (7), ¢aj

i Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
BZL 5 Ovoce 200 g/12-ovocnd Sendvite zeleninové s 1ks + méslo (7) 1 ks, BZL a BML
Sunka, Rama, 12 -BML unkova | pfesnidavka, BZL, BZM L ) e , , , pedivo (1) + Rama 1 ks, &aj
omazénka (s Ramou), kminovy| dezert ryfovy (Alpro Polévka $penatova se svitkem (1,3), Cevabcici s cibuli] vegan syrem (misto masla
pomaz: ~amoul), kminovy reryzovy WAlpro, a hofgici (1,3,10), brambory, salat rama, flora) a vajickem
chléb, zelenina, ¢aj roibos Promise), svétly rohlik (1,3), ¢aj
BML (1)/cerealni rohlik (1,11) =), <8l
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutricni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 22.9.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere Il. Vecere
3FITA Lipanek (7), séjovy rohlik (1), bylinny Polévka svatecni (1,3), Taglieatelle se Doméci vlockova kase s Francouzské brambory (1,3,7),
Caj zeleninovym pestem a kufecim masem (1) maslem, kakaem ( 7) okurka
Ovoce 200 g/12-ovocna
o R o, pfesnidavka, Celozmna Ovoce/zelenina 150 g, petivo (1),
12,13 Lipanek (7), sojovy rohlik (1), bYANY \ojetynka (1, 11) budapestskl méslo (7), caj/miéko (7)
¢a . .
: pomazanka (7) Polévka svatecni (1,3), Taglieatelle se Doméci vlotkovéa kaSe s Framncouzske bara'mbor){(v1,3,7),
. , .y . okurka 12- kruti nudlicky,
zeleninovym pestem a kufecim masem (1) méslem, kakaem (7) brambory. komnot
138 Lipanek (7), séjovy rohlik (1), bylinny i ry, p
¢aj
8/1 . e
Doméci tvarohovy dezert (7), séjovy Ovoce 200 g/ Celozmna Polévka svitecni (1,3), Taglieatelle se Domc viotkova kase se Framncouzské brambory(1,3,7), Zelenina 200 g, éaj/imiéko (7)
© rohlik (1), bylinny ¢aj pletynka (1, 11), leni / kuteci 1 sladsim ovocem bez cukru okurka salatova neslazené
g 82 , bylinny caj Jbudape&tska pomazanka (7) zeleninovym pestem a kurecim masem (1) amésla (7)
e
&
o) 200 g/12- !
vvoce' , g/12-ovocnd Polévka svatecni, knedli¢ky z BLP mouky Domaéci viotkova kase z BLP .
L - .| presniddvka BLP, BLP . Lo p Francouzské brambory s blp
BLP Lipanek (7), BLP pegivo, bylinny ¢aj otivo s budapetfskou (3), BLP Taglieatelle se zeleninovym pestem viocek uzeninou (3,7), okurka
P P a kufecim masem maslem, kakaem (7) v

pomazankou (7)
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
ecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj
BZL Ovoce 200 g/12-ovocna P 0 :
presnidavka, BZL a BML

Dezert bez laktdzy/ jogurt s6jovy, , Polévka svatecni (1,3), Taglieatelle se Doméci rostlinna vlockova | Francouzské brambory zapéené jen
sojovy rohlik (1) pletynka (1, 11)s BML a zeleninovym pestem a kufecim masem (1) kaSe s kakem s vejcem (1,3), okurka
BML BZL budapestskou
pomazéankou
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 23.9.2026

knedlik BML z rostlinného mléka (1,3,)

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
3FIT1 Zelemnovat pomazanke.z (7), zitny
chléb (1), zelenina o
Ovocny saldt s mascarpone
12 13 (7), Rohlik (1), déti do 18 Polévka pdrkova s bramborem (1), Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
’ més. - ovocné pyré, bily segedinsky gulas (1,7), knedlik (1,3,7) maslo (7), Caj/mléko (7)
Zeleninova pomazanka (7), Zitny jogurt (7)
138 chléb (1), zelenina
81
Polévka pérkova s bramborem (1), b ZeFe: oV
Zeleninova pomazdanka (7), Zitny]  Ovocny salét s bilym segedinsky P 13 (1,7), knedlik celo( r)nn' Vybér vecefe: s,yr,.chedar, Zelenina 200 g, ¢aj/mléko (7)
chléb (1), zelenina jogurtem a tvarohem (7) gecinsky gu 1l : zrnny 8/1,8/2 NT syr, jogurt, neslazené
82 (1,3,7) 8/1,8/2 bily jogurt, med,
Actimel napoj, loupacek |ovocna miska, zelenina Vybér
-~ (1), (pro bezlepkovou vecere BZL, BML - porce
N
< stravu BLP pecivo ), pro medu, dZemu, ovoc.
§ Polévka porkovd s bramb &8ns bl BML a BZL rostlinné Presnidavka, pastika (1) BZL -
olévka pdrkovd s bramborem (zausténa . , . "
o Zeleninova pomazéanka (7), BLP JOvocny saldt s mascarpone vka p v T (z u ) P mléko, pro 8/1, 8/2 - syr Emental, BML - tufiak
BLP , . .. moukou), segedinsky gulas zahustény blp , . .
chléb, zelenina (7), blp pecivo (1) kou. 7). BLP knedlik (3.7 celozrnny rohlik konzerva, BLP - porce masla
moukou,7), nedlik (3,7) (7), BZL, BML porce Perla,
zelenina, BLP pecivo a BZL a
BML pecivo, zelenina
polévka pérkova s bramborem (1), Ovocelzelenina 150 g, BLP pecivo
BZL segedinsky gulas s bezlakt. smetanou (1), Tks +wmaslo (7) ks, BZL a'B.ML
knedlik BML z rostlinného mléka (1,3) pecivo (1) + Rama 1 ks, Caj
Zeleninova pomazanka z .
L, , ... . | ovocny saldt s rostlinnym
roslinného masla (flora), Zitny iogurtem, rohlik (1)
chléb (1), zelenina g ’ Polévka pérkova s bramborem (1),
BNL segedinsky gulas (1,s rostlinnou smetanou),

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 24.9.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
Polévk jecné jisky (3), Hovézi znojemska pecené cottage s rajcaty a Chilli jemné (1,6, chléb
3FIT1 Mrkvova buchta (1,3,7), ovocny ¢aj olevkazvaewne | Y ( ,)’ OVez! ZNOJMSKA PECENCY 1 azalkou (7), celozrnny i con came jemné (1,6, chlé
(1), ryze, salat, 12 - kompot . (©)
rohlik (1)
, A Ov'o?e 200 9/12-0\/00”? . Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
12,13 Mrkvova buchta (1,3,7), ovocny Gaj |presnidavka, bageta oblozena " ot maslo (7), Gaj/mléko (7)
v § cottage s rajCaty a J
se syrem a Sunkou (1.7)  |pjjava 7 vajetné jisky (3), Hovézi znojemska pecens 8 STAIAYE 1 chilli con came jemné (1,6, chiéb
.y X bazalkou (7), celozrnny
(1), ryze, salat, 12 - kompot . (©)
rohlik (1)
138 Mrkvova buchta (1,3,7), ovocny ¢aj
81 . . , oy
Mrkvové buchta slazena cottage s rajcaty a
. - Ovoce 209 g/’ celozrnrna Polévka z vaje¢né jisky (3), Hovézi znojemska pecené & jeaty , Chilli con carne jemné (1,6, chiéb Zelenina 200 g, ¢aj/mléko (7)
© ¢ekankovym sirupem (1,3,7), bageta oblozena s NT syrem e . bazalkou (7), celozrnny o A
N s . (1), ryze, salat, 12 - kompot . zitny (1) neslazené
< 812 ovocny Gaj (1,7) a Sunkou rohlik (1)
g
S

. . Ovoce 200 g/12-ovocna
Mrkvova buchta z bezlepkové iy
BLP mouk P presnidavka BLP, BLP bageta Polévka z vajecné jisky (3), Hovézi znojemska cottage s rajéaty a Chilli con carne jemné BLP (6)
y Y. obloZena se syrem (7) a pecené, Stava zahusténa blp moukou, ryze, salat, bazalkou (7), BLP petivo chléb bez lepku
(3,7), ovocny ¢aj 5
unkou
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
o 1ks + maslo (7) 1ks, BZL a BML
bezlakt. Cottage s rajcaty a - .
BZL bazalk | + rohlik pecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj
Ovoce 200 g/12-ovocna azafkou, celozrnny ronll
Mrkvova buchta z rostlinného miéka] presnidavka, bageta (1) s | polévka z vajecné jisky (3), Hovézi znojemska petené (1) Chilli con carne jemné (1,6, chiéb
(1,3), ovocny Caj vajickem (3), Ramou a (1), ryze, salat 1)
BML zeleninou a Sunkou Alpro jogurt vegan, rohlik

(1

Zména jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 25.9.2026

Den Diety

Snidané

Svacina

Obéd

Svacina

Vecere

II. Vecere

3FIT1

Pletynka s rybic¢kovou

pomazankou (1, 4,7)

pomazéankou (1, 7), zelenina,

ovocny €aj

12,13

138

Pletynka s rybi¢kovou

pomazankou (1, 4,7)
, zelenina,
ovocny €aj

Ovoce 200 g/12-ovocna
presnidavka, 12, 3 FIT 1,
13,13 S - bily jogurt
Activia (7), sojovy rohlik
(1,6)

Francouzska cibulacka (7) s krutony
(1),Zemlovka s jablky a tvarohem (1,7)

Francouzska cibulacka (7) s krutony (1),
Zzemlovka s jablky a tvarohem (1,7)

81

8/2

Pletynka s rybi¢kovou

pomazéankou (1,4,7)
, zelenina,
ovocny €aj neslazeny

Ovoce 200 g/ bily jogurt
Activia (7), sojovy rohlik
(1,6)

Francouzska cibulacka (7) s krutony (1),
Zemlovka s jablky a tvarohem doslazena
¢ekankovym sirupem (1,7)

25.09.2026

BLP

BLP houska s rybickovou
pomazéankou(7), zelenina,

ovocny €aj

Ovoce 200 g/12-ovocna
presnidavka BLP, bily
jogurt Activia (7), BLP

pecivo

Francouzska cibulacka (7) Zemlovkaz BLP
peciva s jablky a tvarohem (7)

Syrova pomazanka,
houska/chléb (1) 1 ks,
BLP - BLP pecivo 1 ks,

zelenina, bylinny caj, pro
8/1+8/2 neslazeny, 8/1,
8/2 celozrnné pecivo

BZL

BML

Pletynka s rybi¢kovou

pomazankou z roslinného

masla

pomazénkou (1, maslo nahradit
rostlinnou variantou), zelenina,

ovocny €aj

Ovoce 200 g/12-ovocna
presnidavka, rostlinny
dezrt ochuceny pro
BML, bezlaktézovy
jogurt pro BZL, sojovy
rohlik (1,6)

Francouzské cibulacka s rostlinnym maslem
s krutony (1), Zemlovka s jablky a bezlakt.
tvarohem (1)

maslo rostlinnymi varintami)

Francouzské cibulacka s rostlinnym maslem
s krutony (1), Zemlovka s jablky, pouZzito
rostlinné mléko a rostlinné maslo

Houska/chléb, flora,
pomazanka z vegan syru
pro BZL z bezlakt. syru,
zelenina, bylinny ¢aj

Grilované kureci kousky,
pecena zelenina - pfilohova
porce ( cuketa, dyné, cibule,

lilek, paprika + kousky
batatu)

Ovoce/zelenina 150 g,
pecivo (1), maslo (7),
¢aj/mléko (7)

Zelenina 200 g, ¢aj/mléko
(7) neslazené

Ovoce/zelenina 150 g, BLP

pecivo 1 ks + maslo (7) 1 ks,
BZL a BML pecivo (1) + Rama

1 ks, ¢aj

Zména jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka

Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu

Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice




Jidelni listek 26.9.2026

ovesné ALPRO banan),
loupak (1)

se zeleninou a kritim masem (pouZito rostlinné
miéko) (1,3)

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere II. Vecefe
Kolaéek s néplni tvarohovou (1,3,7,8), Polévka zeleninova s quinoou (1), Zapecené gnocchi
3FIT1 : "
kakao (7) se zeleninou a krdtim masem (1,3,7)
Ovoce 200 g/12-ovocna : 5 5 3
12.13 Ly ¢/ , , Ovocny jogurtova napoj (7), Mas,lova Sekan?,(.1'3)' chléb (1.)’ 12 Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
) kapsicka, Bobik mléko R 22 | maslo (7), hoi€ice (10), zelenina, \ N
X grahamovy rohlik (1), bylinny &aj e maslo (7), ¢ajimléko (7)
. - (7), loupdk (1) Polévka zeleninova s quinoou (1), zapetené gnocchi ovocny caj
Kolaéek s naplni tvarohovou (1,3,7,8), . " .
se zeleninou a krdtim masem (1,3,7) 12- gnocchi,
kakao (7) P o
135S zeleninova omacka a krati maso (1)
8n Ovoce 200 g/ Bobik Vi 7 NAPO] 5 5 ;
Celozrnny kolacek (1,3,7), kakao . g/ ... | Polévka zeleninova s quinoou (1), zape€ené gnocchi Ovocnyjogurtovy r,]a,lpo] NT (7) M.asovla sekand (1 ) Chleb, . .| Zelenina 200 g, ¢aj/mléko (7)
) mléko natur (7), loupak . . neslazeny nebo bily + ovoce, [sedmizmny(1), zelenina, ovocny &ajl ;
neslazené (7) se zeleninou a krdtim masem (1,3,7) L . . neslazené
8/2 celozrnny (1) bylinny €aj neslazeny neslazeny
&
S
]
5] Ovoce 200 g/12-ovocna 5 :
~ BLP pecivo sladké (3) pinéné tvarohem . ¢/ . . Polévka zeleninova s quinoou (1), zapecené bip  JOvocny jogurtovy napoj, (7), BLP I\{Igsova seklana (BLP’§),’. BLP
BLP kapsicka, Bobik mléko o : o o o pegivo, 12-maslo (7), hoi¢ice BLP
(7) nebo ovocem, kakao (7) . téstoviny se zeleninou a kritim masem (3,7) pecivo, bylinny ¢aj ; .
(7), BLP pecivo (10), zelenina, ovocny ¢aj
, Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
Ovoce 200 g/12-ovocnd .
kapsicka Bgezlaktézové Polévka zeleninova s quinoou (1), zapeené gnocchi Tks +wmaslo (7) 1ks, BZL avB.M'-
BZL ) o . | se zeleninou a kriitim masem (pouzito bezlakt. mléko) pecivo (1) + Rama 1 ks, Caj
mléko s pfichuti, loupdk (13)
Celozmny kolacek (1), BZL - (1) ' BZL a BML ryzovy dezert  |Masova sekana (1,3), chléb (1), 12-
Bezlaktézové kakao, BML - rostlinné vanilkovy, grahamovy rohlik (1), Rama, hof¢ice (10), zelenina,
kakao Ovoce 200 g/12-ovocna bylinny ¢aj ovocny Caj
kapsicka, Rostlinné | Polévka zeleninova s quinoou (1), zape¢ené gnocchi
BML mléko (250 ml napftiklad

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu

Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice




Jidelni listek 27.9.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere Il. Vecere
Almette syr, vil v rohlik
Lucina kostka (7), cerealni , 3 L. . 3 mette syr' vicezrnhy ro' !
3FITA bageta (1,11), zelenina, ovocny Polévka krémova Zampionova (1,7), (1,6,11), maslo (7), zelenina,
& e ’ V] Ovoce 200 g /Ovocna kvétakovy mozedek (3), brambory hroznové vino 30 g, ovocny
caj presnidavka, Acidofilni Medové maslo (7), veka (1), ¢aj Ovocel/zelenina 150 g, pedivo (1),
o mléko (7), ovocny &aj Almette syr, 12 do 15 mesicu maslo (7), Caj/mléko (7)
12,13 Lucina kostka (7), houska - . , ) . . . s .
- sojovy rohlik (1,6) Polévka krémova zampionova (1,7), -bily jogurt bez cukru+ banan,
(1)/cereélni bageta (1,11), Y N o ,
. g kvétakovy mozecek (3), brambory 12-rohlik svétly (1)/ostatni
138 zelenina, ovocny ¢aj ) ” )
vicezrnny rohlik (1,6,11)
Hermelin FIGURA , vicezrnny
8/ Lucina kostka (7), cerealni Ovoce 200 g /Acidofilni , 3 L. . 3 » L ) i ] ¥ ) L
. , , Polévka krémova Zampionova (1,7), Raj¢atovy salat's porkem, | rohlik (1,6,11), maslo 5g(7), Zelenina 200 g, caj/mléko (7)
bageta (1,11), zelenina, ovocny mléko " , N | . . S :
o M ) o i kvétakovy mozeéek (3), brambory celozrnny rohlik (1) zelenina, ovocny ¢aj neslazene
g 8/2 ¢aj neslazeny (7), sojovy rohlik (1,6) |
& neslazeny
=3
~
& Ovoce 200 g /Ovocnd , , . ) , vexo , "
. .. L Polévka krémova Zampionova (zahusténa o Almette syr, BLP pecivo,
Lucina kostka (7), BLP pecivo, presnidavka BLP, L ) N Medové maslo (7), BLP , ) ,
BLP . . o, blp moukou,7), kvétakovy mozecek (3), . P maslo (7), zelenina, hroznové
zelenina, ovocny ¢aj Acidofilni pecivo, ovocny €aj ] o
, .. brambory vino 30 g, ovocny ¢aj
mléko (7), BLP pecivo
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
Bzl Ovoce 200 g /Ovocnd ) e o o pecivo (1) + Rama 1 ks, Caj
“ L, L, o, Polévka krémova Zampionova (1,pouzita ) . Salat z kureciho masa se
Sunka, houska (1)/cerealni presnidavka, Rostlinné o, Y ) . Medové méslo rostlinné, ) , ,
Y. , rostlinnd smetana), kvétakovy mozecek (3), . zeleninou, chléb (1), ovocny
bageta (1,11), Perla, ovocny caj mléko, veka (1), ovocny ¢aj L
BML —— . brambory ¢aj
sojovy rohlik (1,6)
Zména jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



