Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 14.9.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
Pletynka s avokadovou pomazankou Polévka krémova z peCené zeleniny a e L
) . , . . , Svacinkova tortilla pinéna
3FIT1 (1, 7), zelenina, slaninovym chipsem (1,7), Fusilly s mletym N .
e . ; Sunkou a syrem (1,7)
ovocny Caj masem a Zampiony (1)
Ovoce 200g/12 - ovocna Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
12,13 , , presnidavka, fecky jogurt (7) , e . o maslo (7), &aj
Pletynka s avokadovou Polévka krémova z peCené zeleniny a Svacinkova tortilla pinéna
pomazankou (1, 7), zelenina, slaninovym chipsem (1,7) 12 - bez slaniny, Sunkou a syrem (1,7), 12 -
ovocny Caj Fusilly s mletym masem a zampiony (1) domaci pudink
138
= 8 Pletynka s avokadovou Ovoce 200g/12 - ovocna . . [ P ; xany A6 o o
N ) X Dastnat A Polévka krémova z pecené zeleniny (1,7), | Svaginkova tortilla celozmna | Polévka z pecenych batétti a cizmy ) .
N pomazénkou (1, 7), zelenina, pfesnidavka, fecky jogurt NT . , N . < s . BLP - dohusté&no bl k Zelenina 200 g, ¢aj
(] v &ai nesl v 7 Fusilly s mletym masem a Zampiony (1) | pinéna Sunkou a NT syrem (1,7) ( ohusténo blp moukou).
= 812 ovocny Caj neslazeny ) Pegivo/BLP pegivo
BLP houska s avokadovou , Polévka krémova z pecené zeleniny a o L
; . Ovoce 200g/12 - ovocna ) , . . bezlepkova tortilla pinéné
BLP BLP pomazankou (7), zelenina, L _— slaninovym chipsem - slanina bez lepku (7),] . ,
L presnidavka, fecky jogurt (7) . . i . ) Sunkou bez lepku a syrem (7)
ovocny ca Blp téstoviny s mletym masem a Zampiony
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
) i . L . 1ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL Pletynka s avokadovou Polévka krémové z petené zeleniny a o pecivo (1) + Rama 1 ks, &aj
. . . o . , . gips N Svacinkova tortilla pinéna '
pomazankou (1, maslo nahradit Ovocelovocna presnidavka, | slaninovym chipsem (1,pouZitd rostlinna Sunkou a strem bzl BML -
rostlinnou variantou), zelenina, BZL a BML jogurt smetana), Fusilly s mletym masem a 4 Y
) ’ vegan syr (1)
BUIL ovocny ¢aj Zampiony (1)

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 15.9.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere Il. Vecere
Lucina s paZzitkou(7), Sestizmny chléb Ovoce 200g/ 12 - Polévka masova s 2 , tiapie v téstidku (1,3.7), br
3FIT1 se sezamem (1, 11), méslo (7), Ovocna Kaéé (7), salst R
zelenina, bylinny ¢aj presnidavka 1 ks, Termix ‘
(7), . el . "
Lugina s paZitkou (7), veka (1)/ K U Pomazanka vajickova (3,7, Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
ostka slunecnice (1), 12 , i .
12,13 Sestizmny chléb se sezamem (1, 11), do 15 () 10), houska/chléb (1) maslo (7), Caj
maslo (7), zelenina, bylinny Caj . , Polévka masova s ryzi, tilapie v tsticku (1,3,7), br.
mésicd smetanovy , ;
Lugina s pazitkou(7), Sestizmnj chiéb jogurt bily (7), Kase (7), salét
138 se sezamem (1, 11), maslo (7), houska (1)
zelenina, bylinny ¢aj
81 & 5i i Sestizmny | O 200 g, bily j t
Lucllna s paitkou light (7), se§t|zrnny voce . 8 Dily Jogur Polévka masova s ryzi, tilapie na bylinkovém masle | Pomazénka vajickova (3,7, . L
© chléb se sezamem (1, 11), méaslo (7), light (7), (7), br. Kade (7), salt 10), zitny chléb Kufeci medailonkv (1), bul Zelenina 200 g, ¢aj/
S 8/2 zelenina, bylinny aj ovoce e ' , Zitny chle uteci medailonky (1), bu g’ur
2 (1), pro BLP - bezlepkova
= $tava, misto quinoia
Ovoce 200g /12 -
Ovocna presnidavka
BLP Lugina s pazitkou (7), BLP pecivo, BLP, Termix (7), BLP | Polévka masova s ryzi, tilapie v blp tésticku (3,7), br. [Pomazanka vajickova (3,7,
méslo (7), zelenina, bylinny ¢aj  |petivo, 12- do 15 mésich Kage (7), salat 10), BLP petivo
smetanovy jogurt bily
(7), BLP petivo Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
GOUUd (U-U, T U 1aRI0Zy 1 T00g .. ..
BZL vyrobku), BZL maslo/Perla, veka(1)y | ~Ovoce200g/12- pedivo (1) + Rama 1 ks, &aj
Zact Lohlih o IZRER O 3
Y ’vc’>cna i L o Pomazanka vajickova z
. L ; presnidavka 1 ks, Polévka masova s ryZi, tilapie v tésti¢ku z rostlinného ,
Vegan syr, Perla, veka(1)/ Sestizrmny Rostlinny miéka (1,3), brambory, salat vegan syru (3, 10),
BML chléb se sezamem (1,11), zelenina, ' houska/chléb (1)
bvlinny &ai dezert ochuceny, kostka
ylinny &aj
slunecnice (1)

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 16.9.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
Sunkovy sald tatni Sunka), , Y L, ., ]O - zeleninovy napoj
unkovy safam (osta ntsun 2) Polévka zelfiatka (1,7) , Hovézi protykane | oo - 2€/€NINOVY Napo) e D
3FIT1 cibulova houska (1), maslo (7), (1), ryze, salat VITAMINATOR, lhotsky Viybér vecefe: Platkovy syr,
zelenina, &aj roibos » Y26 loupak (1) ovocna presnidavka, ovocny jogurt
9 voge’200 g/1?-ovocna’ (7). porce masla (7,) ,'p?rce dz'en?u " | Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
presnidavka, Miéko Kravik cornflakes kukufiéné, cerealni méslo (7)
12,13 (7), sojovy rohlik (1,6) kulicky, mléko (7), pecivo dle '
Sunka. cibulovd h ka (1 Polévk IRazka (17) Hovéal tkan Ovocno - zeleninovy napoj nabidky (svétlé, celozrmné)
unka, cibulové houska (1), olévka zelfiacka (1,7) Hovézi protykané VITAMINATOR, Ihotsky (1.1,1.2), zelenina, Eaj roibos
maslo (7), zelenina, ¢aj roibos (1), ryZe, salat R
138 loupdk (1)
8/ Viybér vecere: Platkovy syr NT(7),
Sunka, cibulové houska (1)/ Ovoce 200 g/ miéko Kravik | Polévka zelfiacka (1, bez smetany), Hovézi Ovocno - zeleninovy ndpoj i kovof!t :\IT5(77)' ovocr|1a .
#itny chléb, méslo 5 g (7), voce 2009/ mieko frav! crall, bezsmetanyl, VITAMINATOR, zrngny | MiSka maslo$ (7) g, celozmné Zelenina 200 g, caj
© R .| natur (7), sojovy rohlik (1,6) protykané (1), ryZe, salat y pecivo nebo celozrrny chiéb (1),
§ 8/2 zelenina, ¢aj roibos neslazeny rohlik (1) zelenina, ¢aj
= roibos neslazeny
=}
Y .. } Ovoce 200 g/12-ovocna | Polévka zelfiacka (zahusténd BLP moukou,7) . L.
BLP Sunka, BLP pecivo, maslo Lo i . ) e, Ovocno - zeleninovy napoj
BLP . L presnidavka BLP, mléko , Hovézi protykané (Stava s blp moukou), . .
(7), zelenina, ¢aj roibos Kravik (7), BLP peivo N , VITAMINATOR, BLP pecivo
: ryze, salat Viybér vedere: BZL, BML - porce
medu , dZzemu, ovocha
pfesnidavka, BZL - syr Emental, | Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
BML - tuidk konzerva, BLP - 1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL porce masla (7), BZL,BML -porce pedivo (1) + Rama 1 ks, &aj
Ovoce 200 g/12-ovocna Perla, zelenina, BLP peivo a BZL
Sunkovy saldm (12,13 $unka), presnidavka, BZL mléko Polévka zelfiatka (1, bez smetany) , Hovézi Ovocno - zeleninovy ndpoj|  aBML pegivo (1.1), &aj roibos
houska (1), Perla, zelenina, &aj | ochucené, BML-rostlinné ik ,' 1), o3 I’yt ! VITAMINATOR, Ihotsky
BML roibos mléko ochucené, sojovy rohlik protykané (1), ryze, sala loupak (1)
(1.6)

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 17.9.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
3FITA Makovec (1,3,7), bila kv (7) Polévka kroupova s houbanjl (1), Kufe na paprice omaci masovo sy/r?v-a pizza
(1,7), tarhoria (1) (1,7), ovocny ¢aj
Ovoce 200g, 12-Ovocna Ovoce 200 g/12-ovocna
o presnidavka 1 ks, jogurtovy presnidavka, Bily fecky . o Ovocelzelenina 150 g, pecivo (1),
12,13 Makovec (1,3,7), bilé kava (7) népoj (7), grahamovy rohlik jogurt (7) + doméci granola k Domaci masovo syrova pizza maslo (7), Gaj
1 Polévka kroupova s houbami (1), Kufe na paprice jogurtu (1) (1,7), ovocny ¢aj, 12 -
(1,7), tarhonia (1) téstoviny se syrovou
omackou (1,3,7)
138
8 Makovec slazeny eryth. (1,3,7), bila
kava (7) Ovoce 2.00“9’ JOQU.n OV NPl b vka kroupova s houbami (1), Kufe na paprice OVO.C e 2009/ Bllyjogun NT Doméci masovo syrova pizza ) .
9 slazeny piir. sladidlem (7), (1.7), tarhofta (1) +lyofil. Ovoce +ovesné viocky (1,7), ovocny &aj neslazeny Zelenina 200 g, Caj
S 82 grahamovy rohlik (1,6) ) (1) +/), ovocny caj zeny
g
=
Domdci BLP masovo syrova
- : - : izza (BLP, 7), 12 BLP - BLP
Makovec z bezlepkové mouky O.V oce .200 9 12, Ovocn’a Polévka zeleninova (1), Kufe na paprice (omacka ,OV(,)C,e 200 g12 oy99na P . ( . ) ,
BLP (BLP3.7), kakao (7) presnidavka 1 ks, jogurtovy s blp moukou,7), blp téstovin pfesnidavka BLP, Bily jogurt téstoviny se syrovou
=), napoj (7), BLP pecivo P ). bIp y (7) + domaci granola BLP | oméckou (BLP, 3,7), ovocny
¢aj
g Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
Ovoce 200g, 12 - Ovocna 1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL Makovec z rostiinného mléka (1,3), bila presnidavka 1 ks, Polévka kroupova s houbami (1) , Kufe na pecivo (1) + Rama 1 ks, Caj
kéva z roslinného mléka Bezlaktozovy jogurtovy napoj |paprice s bezlakt. smetanou (1), tarhoria Ovoce 200 g/12-ovocna Domaci masovo zeleninova
.arahamovy rohlik(1) pfesnidavka, Rostlinné miéko| pizza (1), ovocny ¢aj, 12 -
Ovoce 2009, 12 - Ovocnd ) ) . . . + ovesné vloc¢ky/domaci téstoviny se zeleninovou
BML fesnidavka 1 ks jablecny Pole\:llfa kroupovta s hou1ba;n| r(11 )l Kufe na paprice granola (1) ométkou (1,9)
pudink, grahamovy rohlik (1) s rostlinnou smetanou (1), tarhona

Zména jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Svacina Vecere II. Vecere

Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 18.9.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd
3FIT1 Rozhuda (7) Zitny chléb (1), Polévka dynova krémova (1,7), Maslicky s
zelenina, ovocny ¢aj tvarohem, rozinkami a toppingem (1,7)
Ovoce 2009, 12 - Ovocna Chléb (1), pomazankové .
Lo i , . Ovoce/zelenina 150 g,
presnidavka 1 ks, Tvarohacek maslo (7), zelenina, 12- .. 1 slo (7). &ai
12,13 ) " (7), houska (1) ) L - bylinny &aj petivo (1), méslo (7), ¢aj
Rozhuda pomazanka (7), Zitny Polévka dynova krémova (1,7), Maslicky s
chléb (1), 12 - veka, zelenina, tvarohem, rozinkami a toppingem (1,7)
138 ovocny €aj
Chléb celozrnny (1),
8/1 Rozhuda (7), 3itny chléb (1), Qvoce 200 g Ov’ocny light | Polévka dyfova _krémc?vé (1,7).), Maslicky s pomazénkov_é maslo . N
) . jogurt bez pfidaného cukru tvarohem, rozinkami a toppingem (1,7) s tvarohem light (7), op sy _ Zelenina 200 g, ¢aj
© zelenina, ovocny ¢aj 71 soiovt rohiik (1.6 TR ) Kriiti gulas (1), pro 12
§ 812 (7), sojovy rohlik (1,6) doslazené agavovym sirupem . z’evleruna, ’ jemny, chléb/veka (1), pro
§ bylinny aj neslazeny BLP - bezlepkové pecivo,
= Rozhuda (7) guld$ zahudtény blp moukou
(3.7), BLP petivo, zelenina Ovoce 200g, 12-Ovocna | Polévka dyfiova krémova zahusténd blp | BLP peCivo, pomazankové
BLP e zvocn" " |pfesnidavka 1 ks, Tvarohacek|] moukou (7), BLP Masli¢ky s tvarohem, maslo (7), zelenina,
e v (7), BLP pecivo rozinkami a toppingem (1,7) bylinny &aj
. Ovoce/zelenina 150 g, BLP
pomazanka ze susgnych rajcat Ovocev200ldgl, k121- kOVOCné Polévka dyfiova krémova ( s bezlak. ;J;Lcw; ’; fs +vfnas:ci)(Z)R1 ks,
BZL . (?ahradlt Bezlaizzg\l/yage:ert os\;ocny Smetanou) (1), Masli¢ky s bezlakt. a 1pEC|vvo. ama
rostlinnym tukem nebo houska (1) ' tvarohem, rozinkami a toppingem (1,7) 5 €3]
rostlinny Chléb (1), rama, vejce, zele
syrem,9,10) Ovoce 200 g, 12 - Ovocna Polévka dyrnova krémova ( s rostlinnou
BML (3,11), veka (1), zelenina, presnidavka 1 ks, Rostlinné Smetanou) (1), Masli¢ky s ovocnym
ovocny &aj mléko s pichuti, houska (1) prelivem a toppingem (1,7)

Zména jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka

Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 19.9.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd

Svacina Vecere II. Vecere
3FIT1 Gouda syr (7), méaslo (7), chléb (1), Polévka z mungo fazoli (1), Vepfové stésti | Lhotksy loupacek (1), mliéko | Turiakova pomazanka (4,7), chiéb
ekankové karo (7), zelenina . 1), kari ryze ravi , maslo (7), zelenina, ovocny ¢aj
Gekankove karo (7), zeleni Ovoce 200 g/12-ovocna (1), Y Kravik (7 1), méslo (7), zeleni y Caj
presnidavka,
12.13 Gouda syr (7), maslo (7), Ch|§b (1), Skyr s prichuti (7), Ovoce/zelenina 150 g, pegivo (1),
’ ¢ekankové karo (7), zelenina banketka (1) 12 - maslo (7), &aj
smetanovy jogurt Polévka z mungo fazoli (1),Veprové Stésti | Lhotsky loupacek (1), miéko TUZEIZ%VZ ;)/m:ia(:i)(ang‘;;ﬁ ?;/)etly
13s Gouda syr (7), méslo )7), chléb (1), (7)+rohlik (1) (1), kari ryZe, 12 - obycejna ryze Kravik (7) zelenina, ovocny &
¢ekankové karo (7), zelenina
8N Ovoce 200 g/ Skyr 0%

Gouda syr NT (7), méslo (7), chiéb (1), Tunakova pomazanka (7), chiéb

tuku (7), banketka Polévka z mungo fazoli (1),Vepfové Stésti | Celozmna houska (1), miéko

Sekankové kro (7), zelenina ’ (1), kari ryze Kravik (7) seminkovy (1), zelenlnla, ovocny ¢aj Zelenina 200 g, ¢aj
g 8/2 celozrnna (1) neslazeny
51
=3
o Ovoce 200 g/12-ovocna
presnidavka BLP, Tudkovs nka (7) BLP
Gouda syr (7), maslo (7), chiéb BLP, | Skyr s pfichuti (7), BLp |Polévka z mungo fazoli (BLP), Veprové Stésti|BLP sladké petivo, miéko Kravik vyna OYa pomazan g( ) ,
BLP . R ) .. ey 2 . pecivo, maslo (7), zelenina, ovocny
Gekankové karo (7), zelenina pecivo, 12 - (zahugténé blp moukou), kari ryze 7 &
smetanovy jogurt
(7)+BLP pecivo

Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
Tufiakova pomazanka (BZL maslo, | pecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj

Ovoce 200 g/12-ovocna
presnidavka, Houska

BZL (1) se zeleninovou BZL syr,4), svétly chléb (1)/chléb
Vegan syr, flora, chléb (1), ¢ekankové pomazankou Polévka z mungo fazoli (1), Vepfové Stésti | Lhotsky loupadek BZL, mléko (1), zelenina, ovocny Caj
karo s rostlinnym miékem, zelenina (maslo/Rama (1), kari ryze rostlinné
Ovoce 200 g/ 1Z-ovocna
presnidavka, Houska (1) Tunak ve vlastni §tave, svétly chléb
BML ; \ . S
se zeleninovou (1)/chléb (1), zelenina, ovocny ¢aj
namaaziankan (Doraa)
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 20.9.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere

3FITA Vanotka (1,3,5), mslo (7), kakao (1) | oyoce 200 g/12-ovoens

presnidavka, rohlik Polévka pohankova se zeleninou, Vejce (3),
sojovy (1,6), krajanka ¢ocka na kyselo (1), chléb (1)

Ovocny jogurt (7), houska (1),] Cerstvy syr Matylda 100 g

pohankové kiupky, bylinny | (7), chléb (1), maslo 1 ks (7), Ovocelzelenina 150 g, pecivo (1),

maslo (7), ¢aj

. e . éaj | . , blll v _ .
12,13 Vanocka (1,3,5), maslo (7), kakao (7) servé patitka 50g (7) zelenina, bily ¢aj
138
Cerstvy syr Matylda 100
8/1 Ovoce 200 g/ rohlik OVOFIT (7) + ovoce, vy Y 8

Celozmny kolacek 1!(3 (13,7), kakao sojovy (1,6), krajanka
neslazené (7)

8/2 Zervé patitka 50g (7)

Polévka pohankova se zeleninou, Vejce (3),
¢ocka na kyselo (1), chléb Zitny (1)

(7), chléb Sestizrnny (1),
zelenina, bily
¢aj neslazen

pohankové kifupky, bylinny
¢aj neslazeny

Zelenina 200 g, ¢aj

20.09.2026

Ovoce 200 g/12-ovocna

pFesnidavka BLP, BLP Polévka pohankova se zeleninou, Vejce (3), |  Ovocny jogurt, (7), BLP Cerstvy syr Matylda 100 g
BLP BLP pecivo sladké, kakao (7) otivo. kraianka 'iervé ¢ocka na kyselo (zahu$ténd blp moukou), | petivo, pohankové kiupky, | (7), BLP pecivo, maslo 1 ks
P pa%itkajsog ) chléb (1) bylinny &aj (7), zelenina, bily Eaj
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
. ) 1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL Vénocka (1,3,85;,LBZ:_’:1aslo, kakao z | 5yoce 200 g/12-ovocnd o pedivo (1) + Rama 1 ks, &aj
mléka pFesnidavka, PROVITA ) ) . . BZL a. BML ryZovy dezert chléb (1), Rama, vegan syr,
Polévka pohankova se zeleninou, Vejce (3), vanilkovy, houska (1), .
BZM dezert, ovoce, totka na kyselo (1), chléb (1) pohankové kiupky, bylinny zelenina,
BML Vanocka (1,3,5), Perla, kakao z sojovy rohlik BZL, BML Y ! i ’ bily ¢aj
roslinného miéka !
(1,6)
Zména jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



