Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 7.9.2026

DZem, Rama, rohlik (1)

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
3FIT1 Mas? v p(?mazanka ") znn’yvcr‘nleb () Polévka podmaslova (1, 3, 7), Kufeci kung pao, ryze Jogurt probio (7), rohlik
Cerstva zelenina, ovocny ¢aj (1)
Ovoce 200g, déti do 18 més
. ; St b 8. Pfesnidavka s piskoty Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
Masové pomazanka (7), Zitny chiéb (1), pyre e . . S . - , >
12,13 Serstva zelenina, ovoeny aj (1) (71), syr Iu0|r(11k)a (7), graham | Polévka podmaslova (1, 3, 7) Kufeci kung pao, ryze maslo (7), &aj
Jogurt probio (7), rohlik (1
138 Masova pomazanka (7), Zitny chiéb (1), Polévka podmaslova (1, 3, 7),Kureci kung pao, rjze
Cerstva zelenina, ovocny ¢aj (1)
8 8N Vasord v 71 3 arieh (1| Ovoce 2006561 ik (7 Polévka gulaSova (1), pro 12 -
o~ . - wev s
- as?vatpn?malzan a (7). 2 o e1 (1), Ovoce gh,§yr :cm a0 | posvka podmaslova (1, 3, 7), Kufeci kung pao, ryze |  Jogurt probio NT (7), ovoce | iemna, pro BLP - zahusténa blp Zelenina 200 g, &aj
= o Cerstva zelenina, ovocny ¢aj (1) graham (1) moukou, pecivolblp pecivo
BLP Masové pomazanka (7), BLP pecivo | Ovoce 200g, syr lu¢inka (7), Polévka podmaslova zahusténa blp moukou (3,7), Jogurt probio (7), BLP
(1), Cerstva zelenina, ovocny ¢aj (1) BLP pegivo Kufeci kung pao, ryze petivo
_ Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
Jogurt BZL Holandia, .
BzL Masova pomazanka (7) z BZL rohlik (1 1ks +wmasl10 (M) ks, |13ZL aBML
maésla/tvarohu, pro BML z ramy i Ovoce 200g, Presnidavka s Polévka kminova s bramborem, Kureci kung pao, pecivo (1) + Rama 1 ks, Caj
vegan syru, zitny chiéb (1), Cerstva piskoty ryze
zelenina, ovocny ¢aj (1)
BML

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutricni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 8.9.2026

ovocem, Sipkovy ¢aj

nahrada), veka (1)/chiéb (1),
rajcata, ovocny ¢aj

okurka

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere Il. Vecere
Ovesna kase (1. 7 Siokow! Polévka celerovy krém s jablky (1,7),
3FIT1 vesna kase (1, (':)a? ovocem, Sipkovy medailonky z vepfové panenky, brambory,
Ovoce 200 g, Bageta s i S L
rkvovou pon?azéngou ) dip (7) Vaijitkovy salat bez majonézy
jemny (3,7,10), 12-do 18 Zapecené téstoviny se zeleninou a . .
L . i /12-do 15 o el . o Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
Ovesna kase (1, 7) s ovocem, Sipkovy PR , mésicl vajickova pomazanka, | kritim masem (1,3,7), okurka pro X -
12,13 7 mésicl véku - Ovocna ) o . bez cibul ka (1)/chiéb (1 12k t maslo (7), ¢aj
Caj presnidavka 1 ks + piskoty Polévka celerovy krém s jablky (1,7), €z clbue, veka ( ),cve. (1), - Kompo
(13) medailonky z vepfové panenky, brambory, rajcata, ovocny caj
138 Ovesna kae (1, 7) s ovocem, Sipkovy dip (7)
Caj
8N . Ovoce 200 g, Bageta Polévka celerovy krém s jablky (1,7), Vajickovy salat bez majonézy Zapecené téstoviny se zeleninou a
Ovesna kase (1, 7) s ovocem - ) . ., jemny (3,7,10), chiéb i, . L
o o celozmnéa s mrkvovou medailonky z veprové panenky, brambory, , . . .| krdtim masem (1,3,7), okurka Zelenina 200 g, ¢aj
nedoslazovat, Sipkovy &aj omazénkou light (1,7) . celozrny(1), rajCata, ovocny ¢aj saldtové
g 8/2 P gt . dip (7) neslazeny
N
=]
=
Ovoce 200 g, BLP bageta s Vaiickovy salét b L
o . | mrkvovou pomazanakou (7) | Polévka celerovy krém s jablky (zahugtény | @00V Saiatbez MAONCZY {7, 500ne pio testoviny se
Ovesna kae (z BLP ovesnych viogek T . . iemny (3,7,10), chléb . o
BLP PR /12-do 15 mésicli véku - blp moukou,7), medailonky z vepfové , o . |zeleninou a kritim masem (3,7),
7) s ovocem, Sipkovy ¢aj oy . bezlepkovy (1), raj¢ata, ovocny
Ovocna presnidavka + BLP panenky, brambory, dip (7) &aj neslazeny okurka
piSkoty (3) nebo BLP pecivo
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
Ovesné kase (1) v BZL miéce s Zapecené téstoviny se zeleninou a Tks +wmaslo (7) ks, BZL a'B.ML
BZL Siokovy &ai krdtim masem, pouZité bzl miéko pecivo (1) + Rama 1 ks, &
ovocem, sipkovy caj Ovoce 200, Bagetas | Polévka celerovy krém s jablky (1, poufita (1,3), okurka
mrkvovou pomazankou pro | rostlinnd smetana), medailonky z vepfové
Ovesna kaSe (1) v rostlinném mléce s BZI-B;\/IZLbsfe if k;nh;mrl:aﬁ Pro- | panenky, brambory b§Z|akt- dp,pro BML- éaglgkgl:nf: ::bz: qﬁaréz:;i:ié Zpecené testoviny se zeleninou a
BML gan sy bez dipu . / kritim masem - bez mléka (1),

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka

Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 9.9.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
Pletynka se syrovou pénou (7) . . . . - ;
3FIT1 (1,7), zelenina, Pcflera z.ele’nmm,/:j\ s vejcem (3),’ hovézi Vitaminator, Loupak Vyber vecefe: Sunka, (7), ovocna
ovoeny &aj platek, rajskd omacka (1), knedlik (1,3,7) presnidavka, ovocny jogurt (7),
Ovoce 200g (déti do 18 porce masla (7), porce dzemu , Ovocelzelenina 150 g, pedivo (1)
12,13 més. Pyré), doméci mlétny comnflakes kukufiéns, ceredlni o () g;jp '
Pletjnka se syrovou pénou ovocny koktejl (7) Polévka zeleninova s vejcem (3), hovézi | Vitaminator, loupék (1), maslo |  Uicky, miéko (7), pecivo die ’
(1. 7). zelenina, latek, rajska omacka (1), knedlik (1,3,7) (7) nabidky (sveté, celozmné) (1),
138 ovocny Caj P gk ! ~ zelenina, ¢aj roibos
o Vybér veéefe: SunkaNT (7), bily
Pletynka se syrovou p&nou Ovoce 200g (déti do 18 Polévka zeleninova s vejcem (3), hovézi ybér vecefe: SunkaNT (7). bily
: N ) o ax . s - , . L — jogurt NT (7), ovocna miska, ) .
(1, 7)), zelenina, més. Pyré), domdci mléény| platek,rajska omacka (1), celozrnny knedlik | Vitaminator, celozrnny rohlik (1) ) i ] ; Zelenina 200 g, ¢aj
ovocny &ai neslazeny 7 koktejl (7) zelenina, méaslo 5 g, vicezmné
8/2 y e y ovocny koktel (1,3,7) pecivo (1), €aj roibos neslazeny
&
S
(]
D
=3 . . L
BLP houska se syrovou pénou (7), ?Voce ?OOg (d?tl,do 18 , Polévka zeleninova s vejcem (3), hovézi Vitaminator, BLP pecivo, maslo
BLP zelenina, més. Pyré), domaci mlécny lstek raiska <¢ka. BLP knedlik (3.7 0
ovocny ¢a ovocny koktejl (7) platek, rajska omacka, nedlik (3,7)
Vybér vecefe: Sunka (jen BLP) (1),
. "°T°‘? medu, dzem’u, ovoena | Ovocelzelenina 150 g, BLP pecivo
Polévka zeleninovd s vejcem (3), hovézi presnidavka, porce masla v(_7 BLP), 1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL platek, rajska omacka (1), knedlik bez Perla (BZL, BML), BLP pecivo, BZLT " g 1) + Rama 1 ks,
laktézy (1,3) a BML pecivo, zelenina, rostlinny
, _— Ovoce 200g (détido 18 ! napoj, ¢aj roibos
Pletynka, flora, vajena omeleta, N ] (o e L , .
) més. Pyré), domdci mlécny Vitaminator, Ihotsky loupak 40 g
zelenina, , .
e ovocny koktejl z (1
ovocny caj rostlinného mléka  |Polévka zeleninova s vejcem (3), hovézi
BML platek,trajska omacka (1), knedlik z
rostlinného mléka (1,3)

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 10.9.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
3FITH Poeka broolord (1), peteny s huborim Veplowé izoto sypané irem (1)
Ovpce ?00 g/1€-ovocnov ' Syrovy sendvi¢ (1,7), zelenina,
& . ) zeleninova kapsicka pro déti ) o o i e e . w
. Spaldové bublanina s ovocem (1,3,7), do3let 3FIT1.13. 135 - Polévka brokolicové (1), peeny kralik s houbovym | ovocny Caj, 12 - do 18 mésic Vefové rizo L 7 Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
’ kakao (7) L L . ragu (1,7), gnocchi (1,3) tvarohovo ovocné pyré s eprové rizoto sypané syrem (7) maslo (7), ¢aj
zmény rohlik (1) s tvarohovym v h ! o
syrem (1) piskoty (1,3,7)
138 Polévka bmkomr:;?] (; )ﬁ g:;eln(); I;r)allk s houbovym Viepfové rizoto sypané sjrem (7)
81 Spaldova bublanina s ovocem Syrovy sendvi€ light z
£ P . o Ovoce 200 g/ zmény rohlik (1)] Polévka brokolicova (1), peceny kralik s houbovym y y’ 9 Y o . .
S doslazend ¢ekankovym sirupem o . . celozmného chleba (1,7), | Vepfové rizoto sypané syrem (7) Zelenina 200 g, Caj
I s tvarohovym syrem (7) ragu (1,7), gnocchi (1,3)
= 82 (1,3,7), kakao neslaz. (7) e ' zelenina, ovocny &aj
=
Ovoce 200 gi12-ovoeno |~ T | syrovy sendvic (BLP,7),
zeleninova kapsicka pro déti | Polévka brokolicova (zahusténa blp moukou), peéeny zelenina. ovoeny &ai 12 - do
BLP do 3 let BLP, 3FIT 1, 13, 13 | kralik s houbovym ragd (zahusténé BLP moukou,7), 18 mésiéﬁ tvarosllwovg ovoené Vepiové rizoto sypané syrem (7)
S - BLP pecivo s tvarohovym BLP téstoviny . o
. pyré s BLP piskoty (BLP,3,7)
syrem (1) i i
Taipiokovy dzert t BZL, BML, BLP Y/ Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
ovoce, ovocna ét’é\;a 100"’/ ’ 1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
s 0 v. v
BZL Ovoce 200 g/12-ovocno BZL-BZL maslo, BML-Rama pecivo (1) + Rama 1 ks, Caj
zeleninova kapsicka pro A8t | o\ o okolicova (1), peden kralik s houbovym | <icatovy sendvie (1, Rama), -1y eo ¢ rizoto sypané pro BZL -
do 3 let BML a BZL, 3 FIT 1, | zelenina, ovocny &aj, 12 - do ,
Y ragu (pro BZL - s bezlakt. smetanou, pro BML s P e bezlakt. syrem, pro BML - vegan
13, 13 S - zmény rohlik (1) s rostinnou smetanou (1), gnocchi (1.3) 18 mésicl ovocna presnidavka !
BML tofu zeleninovou pomazankou P 9 ' do pyré s tofu syrem a piskoty syrem
(6) (1,3,6

Zména jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 11.9.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere Il. Vecefe
- ] o Polévka z ¢erné Cocky (1), Jahlovy nakyp s Lehky téstovinovy salat se | Pecena treska (4), br. Kase (7),
3FIT1 Vajecinka (3,7),chléb (1), zelenina, ¢aj | gyoce 200 g/12-ovocno ovocem (7) zeleninou (1,7), bylinng Zaj salat
leninova kapsick
zeve.nlnova apsicka pro Ovoce/zelenina 150 g,
détido 3 let,3FIT 1,13, v . v
. , pecivo (1), maslo (7), ¢aj
12,13 13 S -zrnény rohlik (1), . PR A Lehky téstovinovy salat se . .
- ) L . . Polévka z ¢erné ¢ocky (1) Jahlovy nakyp s e Pecena treska (4), br. Kade (7),
Vajetinka (3,7), chléb (1), zelenina, ¢aj mléko Kravik (7) zeleninou, jemné;jsi Uprava (1,7), )
ovocem (7) bylinny &ai salat
135 ylinny caj
8N Ovoce 200 g, zrnény
Vajeginka (3,7), chléb celozmny (1), , g, y Polévka z ¢erné ¢ocky (1) Jahlovy nakyp s Lehky téstovinovy salat se | PeCena treska (4), br. Kase (7), . ..
o rohlik (1) , mléko kravik Ly L . L \ Zelenina 200 g, ¢aj
< zelenina, Caj ovocem slazeny ¢ekankovym sirupem (7) zeleninou (1,7), bylinny ¢aj salat
S 82 (7)
g
= Ovoce 200 g/12-ovocno
zeleninovd kapsicka pro y gstovinovy sala
Vajetinka (3,7), BLP pegivo zelenina, | ... P P Polévka z ¢erné ocky (zahusténo blp moukou), Lehky BLP_testoyllvn vy salat se Pecend treska (4), br. Kade (7),
BLP L détido 3 let BLP, 3 FIT 1, . . zeleninou, jemnéjsi Uprava (7), ,
Caj .. Jahlovy nakyp s ovocem (7) L salat
13,13 S - BLP petivo, bylinny Caj
mléko kravik (7) Ovoce/zelenina 150 g, BLP
pecivo 1 ks + maslo (7) 1 ks,
- , | Ovoce 200 g/12-0vocno |p e k2 s e cosky (1) Jahlovy nakyp s BZL a BML pecivo (1) + Rama
BZL Vajecinka (3), chléb (1), zelenina, €aj | zeleninova kapsi¢ka pro .. R ..
ovocem - pouzito bezlakt. mléko Lehky téstovinovy salat se 1ks, Caj
déti do 3 let BML a BZL, R Pecgena treska (4), brambory,
3FAT1 13 13 S . zeleninou, jemnéjsi Uprava (1, lat
e 'l_””‘f-”y olévka 2 Gemé Sosky (1) Jihlovd BML a BZL), bylinny &aj sala
BML Vajecinka (3), chiéb (1), zelenina, cai rohli (1),’rost inné olévka zcerrjfa ¢oC y.( ) a’ ovy nakyp s
mléko ovocem - pouzito rostlinné miéko
Zména jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka

Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu

Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 12.9.2026

Den|  Diety Snidané Svatina Obéd Svacina Vecefe Il. Vecefe



Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
maslo (7), ¢aj

Zelenina 200 g, ¢aj

3EIT 1 Satetek s napini tvarohovou (1,3,7,8), Polévka z peenych rajcat s krutonky (1), Hovézi Pastika masovo kapiova, chléb (1),
kakao (7) nudlicky v brokolici (1), ryze zelenina, caro s mlékem (7)
O\;Zscsijg\(/)kg /%vnogn:a Ovoce 200 g /Ovocna
12,13 P ' y pfesnidavka, Actimel napoj (7),
tvarohovo o
) ¢ 7 (7). 3itny rohik (1 veka (1), ovocny &aj
Satecek s napini tvarohovou (1,3,7,8), [5™¢ anovy (7), zitny rohlik (1), pojavka z pecenych rajcat s krutonky (1), Hovézi Pastika masovo kapiova, veka/chléb
13s kakao (7) nudli¢ky v brokolici (1), ryze (1), zelenina, caro s mlékem (7)
8/1 e v. R
Celozmny kolacek (1,3,7), kakao Ovoce 200 g / Kiri syr light Polévka z pe¢enych rajcat s krutonky (1), Hovézi| Ovoce 200 g /actimel napoj P?Stlka masovo kapiova Ilbt?va,
neslazené (7) (7), dlicky v brokolici (1), vz (7), veka (1), ovocny &aj chléb (1), zelenina, caro s mlékem
8/2 Zitny rohlik (1), nudiicky v brokolici (1), ryze ' ' v (7) neslazené
&
S
& 0] 200g/0 :
S voce 0 g ovocna Polévka z pe¢enych rajcat s blp krutonk i iovéa
BLP pecivo sladké (3) pinéné tvarohem|  presnidavka BLP, Kiri syr : pecenych ra) P KUIONKY 1 3y0ce 200 g Jactimel napoj (7), | F2tka masovo kapiovd, BLP
BLP . (polévka zahusténa blp moukou), Hovézi nudlicky s e pecivo, zelenina, ¢ekankové caro s
(7) nebo ovocem, kakao (7) tvarohovo smetanovy (7), BLP e e s i BLP pecivo, ovocny ¢aj )
pecivo v brokolici (§tava zahusténa blp moukou), ryze miékem (7)
oL Ovoce 200 g /Ovocné
voce 200 g /Ovocna iy o
Celozmny kolacek (1), BZL - Ovoce 200 g /Ovocna Polé P - ._.| presnidavka, ovocny koktejl z Pastlkai mas'ovo kaplqva, chiéb (1),
o o AT olévka z peenych rajcat s krutonky (1), Hovézi . ] zelenina, ¢ekankovécaro s BZL
Bezlaktézové kakao, BML - rostlinné | pfesnidavka, Zitny rohlik s dlickv v brokolici (1), vz rostlinného miéka, veka (1), miékem a oro BML s rostlinnvm
kakao Ramou a Sunkou (1,3) nudiicky v brokolici (1), ryze ovocny ¢aj P . y
mlékem
BML

Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
pecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu

Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 13.9.2026



Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere Il. Vecere
3FITA syr gervais (7), zmény rohlik (1), bila Pol. Kminova, opeceny parek (1), hrachova Vejce na tvrdo (3), maslo (7), chiéb
kava (1,7), zelenina Ovoce 200 g /Ovocna kase (1), chléb (1) (1), zelenina, ¢aj roibos
piesnidavka, Acidofilni mléko Jogurt acivia (7), ovoce Ovoce/zelen]na 150 g pecwo (1),
12,13 syr gervais (7), bily trohlikl zmény ; '(7)" Pol. Kminova, opeceny parek (1), hrachova méslo (7). 4
: rohlik (1), bila kava (1,7), zelenina sojovy rohlik (1,6 v " Ay e Vejce na tvrdo (3), maslo (7),
- . ——— — kase (1), chléb (1), 12 - misto parku platek , L
138 syr gervais (7), zmény rohlik (1), bila . vekalchléb (1), zelenina, ¢aj roibos
kéva (1,7), zelenina vepf. Masa
o y is (7 ény rohlik (1), bila O 200 g /Acidofilni mléko| Pol. Kminova, opeceny pérek (1), hrachova Vej tvrdo (3), maslo (7), chléb
syr glervals( ), Zmény fo i (.), ila |Ovoce .g : Cl <?|n| mléko . ) p pr 1), Jogurt activia (7), ovoce ejce na yr ov( .), maso( ), C el Zelenina 200 g, &
o kéva (1,7) neslazena, zelenina (7), sojovy rohlik (1,6) kase (1), chléb zitny (1) (1), zelenina, ¢aj roibos neslazeny
§ 8/2
=
)
st gervais (7), BLP peivo, cekankove |  0v0ce 2009/Ovocné | Pol. Kminovd, opeceny bezlepkovy prek, Vejce na tvrdo (3), méslo (7), BLP
BLP e , BLF pecivo, C6 presnidavka BLP , Acidofilni | hrachova kage (zahuét&na blp moukou), Jogurt activia (7), ovoce joe n ), Masio 1),
caro s miékem (7), zelenina , .. pecivo, zelenina, ¢aj roibos
miéko (7), BLP pecivo chléb bezlepkovy
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL st gervais bez laktézy (BML, BZL) Jogurt BZL Holandia, ovoce, pecivo (1) + Rama 1 ks, &aj
zmény rohlik (1), caro s bezlaktdzovym Fesgi\g;(\;/ijolggsﬁ \;(:éc:waléko Pol. Kminova, opeceny parek (1), hrachova Vejce na tvrdo (3), Rama,
mlékem pro BZL (1), caro s rostlinnym P ) hlik (16 ’ kase (1), chléb (1) veka/chléb (1), zelenina, ¢aj roibos
BML miékem pro BML (1) sojovy rohiik (1,6) Dzem, Rama, rohlik (1), ovoce

Zména jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




