Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 8.6.2026

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutricni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
Domaci dezert ze zakysané . Y . . . . . .
Polévk ki 3) Zel
— smetany a tvarohu (7). rohlk (1), olévka cesrje ova s,vejcem (3) Zeleninové | Cottage Sojab.lky a orecl)y 1),
ovoeny &aj lasagné s mletym masem (1,3,7) 100% dzus ovocny
Ovoce 200 g/12-ovocna ) .
12,13 presnidavka, Lucinka Cottage s jablky a ofechy (7), Ovocelzetenina 199 pecto (1)
, Domaci dezert ze zakysané (7), rohlik (1) Polévka Eesnekova s vejcem (3) a 100% dzus ovocny méslo (7), ¢aj
smetany a tvarohu (7), rohlik (1), bramborem 12 - jemnd, Zeleninové lasagné
ovocny ¢aj Y . .
13s Voo ¢4 s mletym masem (1,3,7) Cottage s jablky a ofechy (7),
100% dzus ovocny
S 8/ Ovoce 200 g/ Lugink Polévka z peSenych batati a cizm
& Domaéci dezert z tvarohu s Gekankovym| . voce g’/ ucinka .| Polévka Cesnekova s vejcem (3) Zeleninové | Cottage s jablky a ofechy (7),| g p dph 'tvy bl K y ) s
] ! Sjovy rohiik (1), ovocny Gaj light (7), rohlik celozrnny | 5 < mlety 137 100% , (BLP - dohusténo blp moukou). Zelenina 200 g, Gaj
s 82 sirupem, sojovy ro , Y Caj (1) asagné s mletym masem (1,3,7) b dzus ovocny Pegivo/BLP pedivo
Doméci dezert ze zakysané Ovoce 200 g/12-ovocna Polévka ¢esnekova s vejcem (3) a ) .
o L L " Cottage s jablky a ofechy (7),
BLP smetany a tvarohu (7), BLP pecivo, presnidavka BLP, bramborem, Zeleninové lasagné z bezlep. 100% dzus ovocny
ovocny Caj Lu¢inka (7), BLP petivo téstovin s mletym masem (3,7) ° y
Z«\allsn;r:]ovz£;ig<;|l;;/ ?;?Lt;le’ Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
BZL Ovoce 200 g/12-ovocnd L L egan p o s i 1ks + méslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL dezert ovocny, Rostlinny oresnidavka Polévka Eesnekovd s vejcem (3) a chleb (1), 109@ duZUS ovocny, pedivo (1) + Rama 1 ks, éaj
dezert ovocny, rohlik (1), ovocny 3 " bramborem, Zeleninové lasagné s mletym |12-do 18 mésicli zeleninove
o bramborova pomazanka . o 3 ZETENINOVE NranolKy CETstve,
Locc] , masem - beSamel z rostlinného mléka (1,3) X ,
BML BZL,BML (11), rohlik (1) tvarohova pomazanka (BML),
chléb (1), 100% dzus ovocny,
12 . do 18 mégicl zoleninayé




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 9.6.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere Il. Vecere
, - . ( . . Zeleninovy salat s kousky teplého
Tousty (1) se syrem (7) a rajcaty, Polévka hrstkova (1,9), losos na bylinkovém ” ;
3FIT1 ) - 3 Y o kritiho masa, dresing (7), bagetka
bazalka, maslo (7), bila kava (1,7) masle (4,7), br. Kase (7), salatovy bar ()
Ovoce 200 g/12-ovocna Ovocelzelening 150 o (1
12 13 presnidavka + loupacek Domaci pudink s ovocem (7) . vocelze ;né;zlz ) g;PeCIVO( )
J ’ N (1), tvarohovy gatetek ) ) ) ) Zeleninovy salat s kousky teplého »¢al
Tousty (1) se syrem (7) a rajcaty, (13,7) Polévka hrstkova (1,9) losos na bylinkovém krtiho masa, dresing (7), bagetka
bazalka, maslo (7), bila kava (1,7) ~ masle (4,7), br. Kase (7), salatovy bar (1) 12-do 18 mésicu kriiti dusené se
138 zeleninou a bramborem (1)
Ovoce 200 g/ zrnény
8N Celozrnné tousty (1) se syrem light , . e/ Tneny . . T Doméci pudink s ovocem | Zeleninovy salét s kousky teplého
. e, rohlik (1) s Zervé syrem | Polévka hrstkova (1,9) losos pfirodni (4,7), . i L Co ) .
- (7) arajcaty, bazalka, bila kava ; br. KaZe (7). salétowy b doslazeny ¢ekankovym krtiho masa, dresing light (7), Zelenina 200 g, ¢aj
§ 82 (1,7) neslazena (7) . r. Kase (7), salatovy bar sirupem (7) bagetka celozrnna (1)
P a kapii
3
Ovoce 200 g/12-ovocna o )
) N presnidavka + BLP ) ) Zeleninovy salat s kousky teplého
BLP tousty se syrem (7) a rajGaty, N Polévka hrstkova (BLP,9) losos na . kratiho masa, dresing (7), BLP
. X X piskoty . , . Y BLP Domdci pudink s ovocem . ' MR
BLP bazalka, ¢ekankové caro s mlékem bo BLP petivo. BLP bylinkovém masle (4,7), br. Kase (7), ) pecivo, 12-do 18 mésicl kruti
7 nf ° pfecwo, salatovy bar du$ené se zeleninou a bramborem
pecivo sladké s ovocnou BLP
nebo tvarohovou naplni Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL o ' pecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj
Tousty (1) s vegan sjrem a raicat Ovoce 200 g/12-ovocna | Polévka hrstkova (1,9), losos na bylinkovém Zcﬂelt’anlnovy salat s.kousky.teeleho
u bt;lzalka Végkank}t;vé caro Js ¥, presnidavka + loupacek rostlinném mdsle (4), bra. Kase (BML - Jableény puding (ve vodé) s kr:tgll\?l&?)s?a(:;ig%ﬁoz]ogg 1BBZL
BML rostlinnym "miékem” ’ v(,l),v Brambory, BZL - z bezlakt. mléka), salatovy ovocem mésica kriti dugené se zeleninou a
ovocny Satecek (1,3) bar bramborem BZL a BML
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 10.6.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
3FIT1 MC?IYE((:)G (27??(3‘1;\?0::3::& Polévka kvétakova s pohankou, pecené kureci | 100% ovocno zeleninova . )
) v stehno (1), ryze, salat Stava, Ihotsky loupak (1) | V¥bér vedefe: Gouda syr (7),
ovocna presnidavka, ovocny
Ovoce 200 g/12-ovocna jogurt (7), porce masla (7), porce
1213 Pomazanka ze suSenych rajcat (7), | presnidavka, tvarohacek 100% ovocno zeleninova | dzemu, cornflakes kukuficné, | Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
’ chléb (1), zelenina, ovocny ¢aj MILKO (7) kakaovy, houska &tava, Ihotsky loupak (1) ceredlni kulicky, miéko (7), maslo (7), ¢aj
(1) Polévka kvétakova s poh?pkou , Peéené kufeci petivo dle nabidky (sv&tlé,
Ovoce 200 gl Tvarohacek stehno (1), ryze, salat celozrné) (1), zelenina, &aj
138 MILKO (7) kakaovy, houska 100% ovocno zeleninova roibos
() ' Stava, Ihotsky loupak (1)
8/1

Vybér vecere: Gouda syr NT
Polévka kvétakova s pohankou, pecené kureci | 100% ovocno zeleninova (7), bily jogurt NT (7), ovocna
stehno (1), ryze, salat §tava, celozrnny rohlik (1) miska, zelenina, vicezrnné

Pomazanka ze su$enych rajéat light | Ovoce 200 g/ Activia jogurt
(7), chiéb Zitny (1), zelenina, ovocny | neslazeny, celozrmné houska

Zelenina 200 g, ¢aj

¢aj neslazeny 1
g 812 J Y M pecivo (1), aj roibos neslazeny
€
S
Ovoce 200 g/12-ovocna o I
BLP Pomazanka ze susenych rajcat (7), |pfesnidavka BLP, tvarohagek| Polévka kvétékova s pohankou, pecené kufeci ;t('):vﬁ %VLOS nc;(z)i(\allct)enlnova
BLP pecivo, zelenina, ovocny ¢aj MILKO (7) kakaovy, BLP | stehno (§tava zahu$téna blp moukou), ryze, salat ' P L.
pecivo nebo BLP pigkoty Vybér vecere: porce medu ,
dzemu, ovocna presnidavka,
porce masla (7 jen BLP), Gouda | Ovoce/zelenina 150 g, BLP pegivo
Ovoce 200 g/12-ovocna syr (7 jen BLP), Perla (BZL, | 1ks + maslo(7) 1 ks, BZL a BML
BZL presnidavka, Nature's BML), BLP pecivo, BZL a BML pecivo (1) + Rama 1 ks, &aj
Pomazanka ze sudenych rajéat (BZL a 100% leninovs pecwov, Zlelelnlna, rostllnny'napOJ '
i . . N ] . el T % ovocno zeleninova &aj roibos neslazeny
BML - nahradit méslo a syr rostlinnymi | 5 5ce 200 a/12-ovocna Polévka kvétakova s pohankou, pe¢ené kufeci | ... , .
iantami), chléb (1), zelenina, ovocny ) tehno (1), ryz lat stava, Inotskj loupak 40 g
B variantami), cl (1), , Y| presnidavka, Nature's stehno (1), ryze, sala 1
Caj

Promise Bio Kokosovy dezert
jahodovy

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!
Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 11.6.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
. Ovoce 200g /12 - Polévka hragkovy krém (1,7), Zivariska Jogurt (7) + jablko, houska | Zeleninovo masové rizoto sypané
3FIT1 Makovec (1,3,7), bila kava (7 .
(1,37), 7) Ovocna peéené, bambory, salat (1) syrem (7)
presniddvka 1 ks, Termix
), . . , - %
1213 Makovec (13.7), bila kava (7) |kostka slunecnice (1), 12 Zeleninovo masové rizoto sypané | Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
) 9, 1), ’ . syrem (7) maslo (7), ¢aj
do 15 Polévka hraskovy krém (1,7), Zivariska | Jogurt (7) + jablko, houska
mésicd smetanovy pecené, bambory, salat (1)
138 jogurt bily (7), Zeleninovo masové rizoto sypané
houska (1) syrem (7)
81 Makovec slazeny eryth. (1,3,7),
< bilé kava (7) Ovoce 200 g, bily jogurt Polévka hragkovy krém (1,7), Zivariska Jogurt (7) + jablko Zeleninovo masové rizoto sypané Zelenina 200 q. &ai
S light (7) pecené, bambory, salat £ ] syrem (7) 9.4
8 8/2
Ovoce 200g /12 -
Ovocna presnidavka
BLP Makovec z bezlepkové mouky BLP, Termix (7), BLP Polévka hraskovy krém (s blp moukou,7), |Jogurt (7) + jablko, houska
(BLP,3,7), kakao (7) pecivo, 12- do 15 mésicd Zivériska pecené, bambory, salat blp
smetanovy J'Ogvlfrt o Zeleninovo masové rizoto sypané Ovocelzelenina 150 g, BLP pecivo
(7), BLP pecivo o ol oo gL anyg,rem 1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
B7L Makovec z rostiinného miéka (1,3),]  ©voce 200g/12- y P gan sy, petivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj
bila kava z roslinného mléka Ovocna

L Polévka hraskovy krém s rostlinnou . i
pfesniddvka 1 ks, o e Rotlinny jogurt + jablko,
o smetanou (1), Zivanska pecené, bambory,
Rostlinny i houska (1)
BML ’ salat
dezert ochuceny, kostka

slunecnice (1)

Zména jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 12.6.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere Il. Vecere
3FIT1 Polévka borsc (1,7) ,Tvarohové ovocné Chilli con carne jemné (1,6,
Snidariovy talfek - sfr (7), vejce | 0+0c8 200 9/12-ovocna knedliky (1,3,7) chléb (1)
. : pfesnidavka, Skyr .
(3), maslo (7), zelenina, 12- S Ovoce/zelenina 150 g,
. e e s pfichuti (7), banketka (1) .. , o
12 13 rohlik/zrnény rohlik (1), bila kéava 12 - smetanovy jogurt pecivo (1), maslo (7), éaj
’ (1.7) (7)+rohlik (1) Polévka bors¢ (1,7) , Tvarohové ovocné Chilli con carne jemné (1,6,
knedliky (1,3,7) chléb (1)
138
Snidanovy talifek - syr NT (7), vejce
8/1 J o
(3), méslo pro vSechny 5g (7), Ovoce 200 g/ Skyr(?An Polévka bor$¢ bez smetany (1,7), Tvarohové Chilli con carne jemné (1,6, . L.
P Yo tuku (7), celozrnna Zelenina 200 g, ¢aj
zrnény rohlik (1), zelenina, bila ’ ovocné knedliky (1,3,7) L chléb Zitny (1) !
8 812 kava (1,7) neslazena houska(1) Slany zavin z listového tésta,
< ' _ BLP z bezlepkového tésta, BZL
§ Uvoce Z0U gr1Z-ovocna a BML bez syru. 12 - ovocny
- Snldanov'y talifek - syr (72,. vejce presnlfiavk? BLP, Polévka boré (zahugténa blp moukou), jogurt, veka N . )
(3), méslo (7), BLP pegcivo, Skyr s pfichuti (7), BLp , X . Chilli con carne jemné BLP (6)
BLP G ) . . Tvarohové ovocné knedliky z blp mouky .
zelenina, éekankové caro s mlékem pecivo, 12 - (37) chléb bez lepku
(7 smetanovy jogurt (7)+BLP !
JaY=Yal Va} .
Snidarovy talifek - emental, vejce | Ovoce 200 g/12-ovocna o‘f‘_xe/l Zile:ma, 1|507g' 1BII'(P
BZL (3), Perla, zelenina, zrény rohlik |presnidavka, Houska (1) se pecivo L ks :nas 0(7) Lks,
(1), Ceknkové caro s rostlinnym | zeleninovou pomazankou BZLa BMLlpic'Vvo .(1) +Rama
P " . s, Ca
miekem (méslo/Rama) Polévka borsc (1) bez smetany, ovocné Chilli con carne jemné (1,6, !
Snidanovy talifek - Sunka, vejce, | Ovoce 200 g/12-ovocna knedliky bez tvarohu (1,3) chléb (1)
BNL Perla, zelenina, zrény rohlik (1), |pfesnidavka, Houska (1) se
¢eknkové caro s rostlinnym zeleninovou pomazankou
"miékem" (Rama)

Zména jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka

Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 13.6.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecefe II. Vecefe
Mozzarela (7), toustovy chiéb Polévka syrova (1), Kréiti nudlicky, Bild kava (1,7), rohlik (1), | Patifu (6), vejce (3), chiéb (1),
3FIT1 celozrnny (1,11), maslo (7), Sy . . . L
. e zeleninovd omacka (1,7), kuskus (1) nutella (6,7,8) , maslo (7) | maslo (7), zelenina, ovocny ¢aj
zelenina, bylinny Caj .
Ovoce 200 g/12-ovocna
VIOZZaTeTa SyT (7], Sveny Wustovy | presnidavka, Bily fecky Bila k3 p v ; ~TZ=
- ! ) : ila kéava (1,7), rohlik (1), o . . Ovoce/zelenina 150 g, pedivo (1
12.13 . o x g, pecivo (1),
: chieb (1 ,11?:‘ Tff|0(7) zelenina, jogurt (7) + ovesné viocky nutella (6,7,8) , maslo (7) Vajecna,po.mazafka’m,c?lgb () maslo (7), éaj
cal /doméci granola k jogurtu ) o . . eal
" la it (7 toustovi chidb ) Polévka syrova (1), Krati nudli¢ky,
ozzarella syr (7), toustovy chié zeleninové omécka (1,7), kuskus (1) Bila kava (1,7), rohlik (1), | Patifu (6), vejce (3), chiéb (1),
138 celozrnny (1,11), maslo (7), . . . S
. I nutella (6,7,8) , maslo (7) | maslo (7), zelenina, ovocny ¢aj
zelenina, bylinny ¢aj
8/1
Molzarella SYT “,ght ") toustgvy Ovoce 200 g/ Bily jogurt | polévka syrova, Krati nudlicky, zeleninova BI,Ia kava (1,7) ne’slazena, Paifu (6)‘, vejce (,3)’ chiéb ) .
chléb celozmny (1,11), zelenina, ok Y chléb (1), tvarohova nutella s celozrnny (1), maslo (7), Zelenina 200 g, Caj
A . NT (7)+ovesné vlocky (1) omacka (1,7), kuskus (1) . . .
8/2 bylinny &aj neslazeny ovocem (7,8) zelenina, ovocny €aj neslazeny
8
S
]
o
. . O\'/oce’ 2(,)0 9/12_0\/0(:,“? Polévka syrova s blp moukou, Kriiti nudli¢ky,| Cekankové caro s miékem Vejce (3), maslo (7), 12 -
Mozzarella (7), BLP pecivo, maslo | piesnidavka BLP, Bily R viw o S )
BLP : o . L zeleninovd omacka (zahusténad blp (7), Nutella (6,7,8), BLP vaje¢na pomazanka, BLP
(7), zelenina, bylinny &aj jogurt (7) + doméci granola , o o . e
BLP moukou,7), kuskus (bezlepkovy) pecivo, pecCivo, zelenina, ovocny Caj
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
Cekankové caro s . . 1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
bezlakiszovym migkem, | VeIce (3), maslolRama, 12 - I oo 1)+ Rama 1 ks, ca
BZL o 200 12 . rohlk (1), nugtové vegan vajeCna pomazanka BZL, chléb
Tofu bylinkova pomazanka (6), \'/oce' ) g '°V9cn? Polévka mrkvova s vejcem (1,3), Krati o 9 9 (1), zelenina, ovocny Caj
o . pfesnidavka, Rostlinné o T o pomazanka (8,13)
Zitny chléb celozrnny (1,11), mléko + ovesné nudlicky, zeleninovd omacka (1,s rpstlinnym
zelenina, bylinny &aj Y - mlékem &i rostlinnou smetanou), kuskus (1)
vlocky/domaci granola (1) . . . )
Cekankové caro s rostlinnym | Vejce (3), Rama, 12 - vaje¢na
BML miékem, rohlik (1), nugatova | pomazanka (rost. Rama), chléb
vegan pomazanka (8,13) (1), zelenina, ovocny Caj

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka

Za normy pokrmii, technologickou pripravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 14.6.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
Parky s vysokym podilem masa,
3FIT1 Sladky zavin (1,7), kakao (7) Ovoce 200 g/12-ovocna chléb (1), hoktice (10), zelenina,
s , . polévka vlockova s mrkvi (1), vejce (3), koprova Bila kava (1,7), kostka  [oylinny &aj . o
presnidavka, syra kfup .y . ; . Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
o Yo . omacka (1,7), brambory slunecnice (1), syr kelimek i . -
1213 svacinka, déti 12-18 més (7), zelenina Parecky pro deti, 12-do 18 maslo (7), ¢aj
' - bily jogurt, veka ' 4 pé
Sladkj zavin (1,7), kakao (7) y Jog mésicd sunko’va péna (7),
138 chléb
(1), 12- maslo (7), 13, 13S
Parky s vysokym podilem
81 .| polévka viotkova s mrkvi (1), vejce (3), koprova | Bila kava (1,7) neslazena, ysvysoymep
, L Ovoce 200 g/ syr a kiup Y ) o . masa, ) L
Celozmny sladky zavin (1,7) kakao (7) > omacka - smetana light (1,7), brambory kostka slunecnice (1), syr i B . Zelenina 200 g, Caj
@ svacinka , ! chléb (1), kecup, zelenina,
g 8/2 kelimek (7), zelenina A )
S bylinny ¢aj neslazeny
§ BLP Parecky pro det, 12 BLP-
= do
Ovoce 200 g/12-ovocna | polévka vlockova z blp vioéek a mrkvi, vejce|Bila ka ¢ < Y ey P
BLP pecivo sladké (3), méslo (7), med, | ©V°°¢ 220 &/ polevika viockovaz bip v  mrkvi, vejee|Bild kava z Cekankoveho caral o (s ¢ nkovs péna BLP
BLP kakao (7) presnidavka BLP, (3), koprova omacka (zahusténa blp (7), BLP pecivo, maslo (7),syr (7), chiéb (BLP), 12- méslo (7)
Lucinka (7), BLP pecivo kou, 7), bramb kelimek (7), zelenina ! ! !
ud @) peciv moukou, 7), brambory 7) 13, 13S hof¢ice (10), zelenina,
bulinng éai Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
— NNy . cal ,
B’|Ia kava (T, bezlatslolzove Parecky pro déti, 12-do 18 1ks +v_masl10 (+7L1 ks, I13iL a,B.ML
BzL Ovoce 200 g/12-ovocna , L, L , miéko), kostka slunecnice (1), mésicl Sunkovd péna BML a pecivo (1) + Rama T ks, caj
Yesnidavka polévka vlockova s mrkvi, vejce (3), koprova 5 . BZL, chiéb (1), 12 BZL -
Sladky BLZ zavin (1) presnt - omacka (1, s rostiinnou omackou), brambory | Bilé kava (1, s rostiinnym o ’
bramborovd pomazanka miékem), kostka slunegnice maslo/Rama, 12 BML Rama,
BML BZL,BML (11), rohlik (1) (1), rostlinny dezert s ovocem | 13, 135 hoféice (10), zelenina,
nebo vanilkovy bylinny ¢aj
Zména jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



